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Lyzarsky kurz 5. a 6. trid, 9. - 14. unora 2025

Projekt: ,,Spole¢né lyZovani na Moravském ledovci“.

Projekt je soucasti programu Interreg, ktery podporuje pfeshrani¢ni spolupraci organizaci a
Skol. Partnerskou skolou byla ,,Matetské a zdkladni Skola z Markowic.* Kurzu se z ¢eské strany
zucastnilo 40 Zaki, 6 instruktori a zdravotnik, z partnerské Skoly 40 Zakii a 4 instruktori.
Spole¢né jsme stravili tyden plny lyZzovani, zabavy a novych pratelstvi.

Den prvni — nedéle 9. unora 2025

Doprava probéhla podle planu a v 11:15 dorazily oba autobusy na Ovc¢arnu, odkud jsme museli
na hotel dojit pésky. Komplikaci byla porouchan rolba, coz zptsobilo zpozdéni obéda a méné
¢asu na rozd¢leni do druzstev. Piesto jsme jesté v nedéli zah4jili lyzatsky vycvik. 80 déti bylo
rozdéleno do Sesti druzstev: druzstvo "Mimont" — vedly pani feditelka Simona Horakova a
Anna Simova, druzstvo "Sauii" vedl pan ugitel Kovaf, "Raketaky" vedl pan ugitel Rizicka,
"Sportovce" vedl Karel Frydl, "Shreky" vedla pani ucitelka Sidunova a polsky instruktor
Stefan.Vecer jsme si uzili hry pod hvézdnou oblohou. Hned prvni spolecné aktivity ukazaly, ze
si déti z obou zemi budou skvéle rozumét.

Den druhy — pondéli 10. unora 2025

Pondéli bylo ve znameni intenzivniho lyZatského tréninku. Déti se zdokonalovaly v technice a
zvykaly si na podminky na svahu.

Vecerni straseni v lese u Malého Vaclavaku

Vecer jsme pfipravili no¢ni dobrodruzstvi v lese. Tajemna atmosféra, ne¢ekana prekvapeni a
straSidelné zvuky z ,,party boxu* vytvofily napinavy zazitek. Déti ve vétSich skupinkach

s instruktorem svym hluénym projevem sice davaly najevo, ze se neboji, ale kdo vi?
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Den treti — utery 11. unora 2025, ¢esky den

V ttery pokradoval vycvik na svahu. Zaci vyzkouseli pod dohledem pani feditelky kratké lyze
snowblady. Jizda na kratkych lyzich se Zzdkiim moc libila, v dalSich dnech si jizdu na
snowbladech uzila i dalsi druzstva.

Vrcholnym spoleCenskym zazitkem celého tydne byl éesky den. Po tradi¢nim ¢eském obédé
(vepro, knedlo, zelo) a veceti (svickovda na smetané) nasledoval program ve spolecenské
mistnosti. Program jsme zahdjili statni hymnou, kterd zaznéla v ivodu prezentace o Ceské
republice. Dal$im bodem programu byla ukdzka moderniho tance v podani zakl 6. ro¢niku.
Potom si vzala slovo pani u¢itelka Simova, rozdélila déti do smiSenych &esko-polskych dvojic,
které spolecné fesily kviz o Ceské republice. Bylo skvélé sledovat, jak spolu déti spolupracuiji,
komunikuji a vzdjemné si pomahaji.

Den ¢tvrty — stieda 12. anora 2025, Polsky den

Ve stfedu pokracoval lyzaisky vycvik a bylo piijemné sledovat, jak déti, které v nedé¢li lyzovaly

------

snéhu.

Stfede¢ni program se nesl v duchu "Polského dne'", ktery pfipravili nasi polsti kamaradi.
Seznamili nas S polskou kulturou, historii a tradicemi.
Nejvice nas zaujal spolecny tanec polskych déti, pti kterém jsme meli moznost naucit se tradicni
polské tane¢ni kroky. Atmosféra byla skvéla a vSichni si program ndramné uzili.

Den paty — ctvrtek 13. 2. 2025, masSkarni karneval,
zhodnoceni akce a diskotéka

Ctvrte¢ni téma ,,Maskarni karneval na snéhu*

Karneval se povedl a zhlédli jsme zajimavé kostymy. Na svahu se prohanéla ,,Cervena
Karkulka“ spole¢n¢ s dinosaurem, kucharkou, motylem, véelkou, dalmatinem, n¢kolika pejsky
a pocetnou skupinou hokejistu.



A Spolufinancovano
1HHILCTIITY ORI Evropskou unii
Cesko - Polsko

Ctvrtek pFinesl zabavné propojeni hudby a zimy.
Jelikoz nas velmi zaujal tanec polskych zakt, sesli jsme se hned po maskarnim karnevalu v
prostoru pted hotelem. Dé¢ti si pod vedenim polskych ucitel tanec na snéhu zvladly a uzily si
také hodné¢ legrace.

Podékovani a zhodnoceni kurzu

Vecer jsme se sesli ve spolecenské mistnosti, kde jsme kratce zhodnotili lyzaisky kurz a
pochvalili zaky obou Skol za lyzaiské vykony. Vedouci kurzu Karel Frydl, spole¢né s pani
feditelkou Simonou Hordkovou podékovali polskym instruktoriim, pani feditelka polské Skoly
Jolanta Cyran pod€kovala zase naSim instruktorim.

Diskotéka

Kdo by si myslel, ze tanec na snéhu détem stacil, byl na omylu. Pokracovali jsme ve
spolecenské mistnosti. Sotva zaznéla prvni tanecni skladba, netinavni tanecnici se pustili do
tance s neuvétitelnou energii. Diskotéka byla skvélym zakonc¢enim dne, plného veseli, pohody
a radosti.

Den Sesty — patek 14. 2. 2025

Den posledni byl ve znameni tiklidu a baleni, dopoledniho lyZovani a louceni.

Cela akce byla nejen o lyZovani, ale také o novych pratelstvich a spole¢nych zazitcich. Bylo
ptijemné sledovat, ze déti z Ceska a Polska si rozumi, pomaéhaji si a sdileji radostné okamziky.

Podékovani

Velké podekovani patii nas§im ucitelim — instruktorim: pani feditelce Simoné Hordkové, pani
utitelce Zuzané Sidunové a Anné Simové, panu uéiteli Kovafovi a Riizickovi, za zdravotni pééi
o déti pani Satke. Dékujeme také naSim polskym partnerim z Markowic za vynikajici
spolupréci.

Chtél bych také podekovat détem za lyzatské vykony, ale taky za hezké vystupovani. Drobnych
prohteski, které jsme fesili domluvou na misté, bylo minimum.
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Dale bych chtél pod€kovat rodi¢tim ucastnikl, Ze vyuzili vyhodné nabidky. Také si cenim
pfistupu rodicl, kteti pfijali pozici ndhradnika.

Akce se pripravovala vice nez jeden rok (sepsani projektu, schvalovaci fizeni, dopliiovani
projektu v jednotlivych fazich schvalovaciho procesu, vyjednani ubytovani pro 92 osob,
komunikace s polskou stranou, realizace projektu a jest¢ nas ¢eka vypracovani hodnotici

zpravy).

Plany

V leto$nim roce nds ¢ekaji v ramci projektu ,,Pozndvame Polsko na kolech* jest¢ dvé spolecné
akce. Dne 27. kvétna 2025 tradiéni akce SRPDS, a to Odpoledne v pohybu, za widasti déti,
uciteld a rodict z Polska. Nasleduje v terminu od 4. do 6. Cervna 2025 cyklisticky kurz
v Polsku.

Karel Frydl



