Piiloha ke Skolni preventivni strategii

PREVENCE A RESENI SIKANY

na ZS Edvarda Benese v Opavé

° Podle aktualizovaného Metodického doporu¢eni MSMT k primarni prevenci rizikového
chovani u déti, zak a studentd ve Skolach a Skolnich zafizenich ¢.j. 21291/2010-28 a
Metodického pokynu MSMT k prevenci a FeSeni Sikany ve §kolach a §kolskych zafizenich
¢.j. 21149/2016 byl vypracovan program proti Sikanovani, jehoz obsahem je prevence a feSeni

Sikany a kyberSikany na nasi Skole.

Chovani, jehoz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat Zdka nebo skupinu klasifikujeme
jako Sikanovani. Spociva v cilenych a opakovanych utocich. (biti, vydirani, loupeze,
poskozovani véci, nadavani, pomlouvéani, vyhrozovani, ponizovani, demonstrativni

ignorovani).
Skola se snazi vytvoftit prostfedi nepodporujici Sikanu:

° V tomto Skolnim roce déale vyucujeme etickou vychovu. Ta se je soucasti vyucovani od
1. do 9. ro¢niku. Ocekévame, ze se vystupy ztéto vyucovaci oblasti pozitivné projevi na
celkovém klimatu tfidnich kolektivi a skoly.

° Prosttednictvim Skolnich projektii budujeme a rozvijime spolupraci a dobré vztahy mezi
zéky nejen ve ttidach, ale mezi tfidnimi kolektivy na Skole.

° Na projekt “V pohodé ve $kole i na ledé” jsme opét ziskali dotaci KU MSK. Cilem
projektu je sladéni norem chovani déti na sportovisti a ve Skole a navazéani intenzivngjsi
komunikace mezi Skolou, trenéry sportovnich tfid a zdkonnymi zéastupci zaka, coz se jisté

projevi ve zkvalitnéni vztahii a pfedchazeni Sikané.



° TU se na tfidnickych hodinach vénuji rozvoji vztaht ve tfidach, zvySovani sebevédomi

zéaku, aktivitdm slouzicim k rozvoji komunikace, feSeni konflikt a uvolilovani emoci.

° Témto tématiim je vénovana také ¢ast hodin Ov.

° Tématem Sikany se kazdorocné zabyvaji i externi odbornici spolupracujici se skolou
(viz MPP skoly).

° S tématem kyberSikany a nebezpeci na internetu jsou zaci 1 rodi¢e sezndmeni

prostiednictvim informacnich letdkl a filmu “Seznam se bezpe¢né 1, 2 umisténém také na

webovych strankach skoly.

° Zaci se spolupodileji na stanoveni pravidel chovani ve §kole i ve tidé.

° Z4ci deleguji zastupce t¥idy do $kolniho parlamentu. Maji tak mozZnost podilet se na
chodu skoly.

) V hodinach je budovéna vzajemna divéra mezi uditelem a zakem. Zak vi, Ze se mize

na ucitele obratit a bude respektovan jeho nazor.

° Na $kole pracuje Skolni poradenské pracovisté ve slozeni: vychovna poradkyné,
specialni pedagog, metodik prevence RCH pro 1. stupen Skoly a metodik prevence RCH pro
2.stupen.

° Kazdému vyucujicimu je v kabinetu Ov k dispozici metodicky material s ptiklady
znak Sikanovani .

° Nedilnou soucasti tohoto materidlu je i seznam dostupné literatury s tématikou Sikany.
Ve Skole je umisténa uzamykatelna schranka divéry vedle sborovny.

° O tématu Sikany tfidni ucitelé diskutuji se Zaky pfi tfidnickych hodinach /dle potieby/,
v hodinach etické vychovy a s rodici na rodicovskych schiizkach (alespoil 2x ro¢n¢).

° VSichni pracovnici Skoly jsou povinni aktivné dodrzovat rozvrh dozorti a budou
provadét dohled zejména v téch prostorach, kde k Sikanovani jiz doslo, nebo kde by k nému
mohlo dochézet. Ptipadnych projevi Sikany si budou v§imat i nepedagogicti pracovnici. Kazdy
projev Sikany je nutno nahlasit t.uéiteli, pracovnikovi SPP a vedeni $koly (viz krizovy plan
skoly).

) V ptipad¢ problému Sikany budou tfidni uclitelé situaci konzultovat s nékterym
z pracovnikii Skolniho poradenského pracovisté a vedenim koly.

° Piednasky, preventivni programy a materialy s tématikou Sikany budou vyuzity pro
vSechny pedagogické pracovniky.

° V ptipadé podezieni na Sikanu ve tfidé doporucujeme vyuzit dotazniky dostupné u

metodika prevence.



° Kazdy projev Sikany musi byt taktné feSen pii zachovani ditvérnosti informaci, a to ve
spolupraci vedeni Skoly, ¢lenti Skolniho poradenského pracovisté, rodinou obéti i rodinou
agresora, piipadné vychovnou komisi za piitomnosti pracovnikil pravni ochrany déti MU a
policie CR.

° Pro potrestani agresort 1ze vyuzit nasledujici bézna vychovna opatfeni: napomenuti a
datka tfidniho ucitele, ditka feditele, snizeni znamky z chovani, pfevedeni do jiné tfidy,
doporuceni rodi¢lim obéti 1 agresori navstévy v ambulantnim oddéleni stiediska vychovné péce
pro déti a mladez. V mimotfadnych ptipadech I1ze doporucit dobrovolné umisténi ditéte do
pobytového oddéleni SVP, podéni navrhu organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni
fizeni o nafizeni piedbézného opatfeni ¢i ustavni vychovy s néslednym umisténim
v diagnostickém ustavu ¢i vyrozuméni policejniho organu, doslo-li k zadvaznéjsSimu ptipadu

Sikanovani.

Priklady nepiimych a piimych znaki Sikanovani

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt nap¥r.:

74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamaréady.

Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

Ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

Plisobi smutnég, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada n¢jaké své véci.

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

Meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledéavat diivody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
(Zejména je tfeba veénovat pozornost mladSim zdklim nové zatfazenym do tfidy, nebot
piizpusobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Rodice Ziaku se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto moZnych

priznaki Sikanovéni:



Za ditétem nepfichazeji domt spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ jit rano do skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod
z domova, pfipadné je na ném mozno pti bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti
k jidlu.

Dité¢ nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rtizné cesty, prosi
o dovoz ¢i odvoz autem.

Dité¢ chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. ”Nechte m¢e!”

Dité€ ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita svefit se s tim, co je trapi.

Dité¢ zada o penize, pfiCemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované tika, ze
je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dit¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozZna
projevuje i1 zlobu vici rodi¢tm.

Dit¢ si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ztstat
doma. Své zdravotni obtize mize piehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.)

Dit¢ se vyhyba dochazce do skoly.

Dit¢ se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Piimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

Posmésné poznamky na adresu zéka, pokoiujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni piezdivkou
nebo “legraci” zranitelny.

Kritika zéka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepiatelskym az nendvistnym,
nebo pohrdavym téonem.

Natlak na zaka, aby déval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzakii, zejména pronaSené panovacnym tonem,
a skute¢nost, ze se jim podiizuje.

Natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spoluti¢asti na nich.



Honéni, strkani, Stouchéni, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné,
ze je obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z ucastnikti je zfeteln¢ slabsi a snazi se uniknout.

Neprehlédni, trapis-li se kviili Sikané

Nikdo nema pravo druhému ublizovat!

Spoluzaci se k tobé chovaji nepratelsky, ublizuji ti a ty nevi$, jak dal



Vis 0 nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.
Prekonej strach a zajdi za nami.

Pomuzeme ti!

Mgr.Miroslava Stosenovska — Skolni metodik prevence pro 2.stupeti- kabinet MP
u skladu ucebnic
Mgr.Eliska Drapelova — §kolni metodik prevence pro 1.stupei — kabinet MP
u skladu ucebnic
Mgr.Lucie Viktorinova — vychovna poradkyné — kabinet VP

ve 2.poschodi

Vim, Ze je to moc tézké. Citi$ se sam, je ti smutno, mas strach a nevis, co mas délat. Precti

si proto nasledujici radky:

Co je to Sikanovani?

Za sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakd imysIné, vétSinou opakované ublizuji
druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemlzes ubranit, d€la, co ti je nepiijemné, co t&
ponizuje, nebo to prosté boli.

Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci, bije té. Ale mlZze ti znepfijemiovat zivot i jinak.

Pomlouva t¢, intrikuje proti tobé, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nev§imali si té.

Proé jsi Sikanovan?

Neni to proto, Ze jsi Spatny, nebo proto, Ze si to néjak zaslouzi§. Chyba neni v tobé, ale ve
Spatnych vztazich mezi nékterymi zaky vasi tfidy nebo Skoly. Pfevlada v nich bezohlednost a
nasili. Pamatuj si, Ze nikdo ti nema pravo ublizovat!

Kdyz se ptali jednoho zoufalé¢ho zaka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodicim, odpovedél: "Ja
nevim, kdyz ptijdu domt, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude lepsi." Myslet
si, ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom

zhorSuje. Nevzdavej to a udé€lej nasledujici:



Obrat’ se na nas, nebo jiného ucitele. Miizeme ti skute¢né pomoci, budeme ti vérit
a neprozradime té.

MiiZeS nam napsat také na email na Skolnich webovych strankach.

Svér se svym rodic¢im.

V pripadé, Ze nenajdes odvahu Fict to nam ani svym rodi¢iim, zavolej na Linku

bezpeci, telefon 116111, 800155555. Bezplatné miiZes telefonovat z celé republiky celych

24 hodin denné. Tito lidé ti budou vérit, protoZe nejsi sam, kdo se takto trapi.
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