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Vzd&lavaci oblast : JAZYKOVA KOMUNIKACE

Piredmét : CESKY JAZYK - Cj

Charakteristika predmétu:

V prvnim ro¢niku zaci uzivaji analyticko-syntetickou metodu uc¢eni

V psani se nauci htilkovym pismem vsSechna pismena abecedy

zaroven se nauci psat celou abecedu malym a velkym psacim pismem

rozviji se ¢tenatské dovednosti — ¢teni s porozuménim

uci se vystizné formulovat a sdélovat své myslenky

osvojuji si zakladni pravopisné jevy

osvojuji si Ctenaiské navyky

daraz je kladen na praci s literarnim textem

vyuzivani pravidelnych navstév knihovny

vyuziti vyukovych pocitatovych programt

z4ci se uci spolupracovat a pracovat v tymu

navstévy akci MakK, divadel, kin (kulturni akce)

casova dotace:1. ro¢nik — 8 hodin tydné 3. ro¢nik — 7 hodin tydné
2. ro¢nik — 8 hodin tydné 4. ro¢nik — 7 hodin tydné

5. ro¢nik — 7 hodin tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence K ué¢eni

vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,,budoucnost™ — pfipravujeme je na celozivotni uceni
ve vyuce zietelné rozliSujeme zékladni (nezbytné, klicové, kmenové) ucivo a ucivo rozsitujici (dopliujici)

rozvijime u zakid dovednosti potfebné k osvojovani uciva

predkladdme zaklim moznosti pouzivani osvojenych dovednosti z jazykového vzdélavani v jinych oblastech

vedeme Z4ky k systematickému vedeni a ukladani informaci
ucime zéky vyhledéavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literatuie a na internetu
vedeme Zaky k aplikaci naucenych pravidel pravopisu a jejich vzajemnému propojovani



Kompetence k feSeni problému
e vedeme zaky k tomu, aby samostatné nalézali pravidla, kterymi se fidi probirané¢ mluvnické jevy
e vedeme zaky k tomu, aby uméli nalézat chyby v textu a odiivodnit spravné feseni
¢ podporujeme netradi¢ni (originalni) feSeni problému

Kompetence komunikativni
e vedeme Z4ky ke spravné formulaci obsahu sdéleni v rdmci probiranych Zanrt
pomoci literarniho a gramatického uciva rozsifujeme slovni zdsobu zaki
vedeme zaky ke spravné, srozumitelné stavbé vétnych celkt, k vypraveéni
klademe duraz na ,, kulturni aroven® komunikace
vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci své osoby a své Skoly na vetejnosti

Kompetence socialni a personalni
e vytvarime prilezitosti k tomu, aby z4ci mohli diskutovat v malych skupinach i v ramci celé ttidy
e vedeme zZaky k tomu, aby dokazali pozadat o pomoc
e podporujeme integraci zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami do tfidnich kolektivii

Kompetence pracovni
e vedeme zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pro ¢teni a psani
e vedeme zaky k ptipravé a dodrzovani jejich u¢ebniho prostoru
e riznymi formami ( exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme Zaky s riznymi profesemi — cilen¢ ujasiiujeme piedstavu zaka o
realné podobé¢ jejich budouciho povolani



Zaclenéni priifezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova

medialniho sdéleni

tématicky okruh ucivo rocnik
Komunikace Mluveny projev 1.-4.
Rozvoj schopnosti poznévéni Cteni, naslouchani 2.—4.
- Slovni z4soba a tvoreni slov 2.
Kreativita SRS TS
Tvotivé Cinnosti s literdrnim textem 3.
Hodnoty, postoje, etika Mluveny projev 2.
Socialni rozvoj Zakladni literarni pojmy
Psychohygiena Naslouchani 3.
Mezilidské vztahy Mluveny projev
Seberegulace a sebeorganizace Tvotivé ¢innosti s literarnim textem 4.
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
tématicky okruh ucivo rocnik
e, Tvofivé €innosti s literdrnim textem 3.
Evropa a svét nas zajima p TR
Zékladni literarni pojmy 4,
Objevujeme Evropu a svét 5.
Multikulturni vychova
tématicky okruh ucivo rocnik
Lidské vztahy Z4zitkové Cteni a naslouchani
Etnicky ptivod S.
Princip socidlniho smiru a Tvofivé ¢innosti s literarnim textem
solidarity
Environmentalni vychova
tématicky okruh ucivo rocnik
Zakladni podminky Zivota Cteni 5.
Medialni vychova rocnik
tématicky okruh ucivo
Kritick¢é  c¢teni a Naslouchéni 5.




Cesky jazyk 1. ro¢nik

Ucivo Ocekévané vystupy ‘ Vazby a ptesahy \ Poznamky
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Cteni
74k:
o  vyvozeni pismen celé o rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova Doporuceno:
abecedy o spravné spojuje pismena a slabiky ucebnice
o slabika, slovo o uziva vhodnych spojovacich vyrazt a podle potieby je obménuje ALTER
o slovo, véta o peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou ¢i nedbalou vyslovnost Holas, M.:
o melodizace pfi Cteni o Cte a predndsi zpaméti vhodné literarni texty ve vhodném tempu a frazovani Ziva abeceda
o cteni predlozkovych Zagek, J.:
vazeb Slabikar
o Cetba slov
s mékkymi a tvrdymi Zagek, J.:
slabikami Moje prvni
o Cteni s porozuménim Citanka
o  Cteni souvéti
s ¢arkou Dopliikovy
material:
ucebnice
PRODOS
Naslouchani
Z4k:
o slabikovani, o Cleni slova na hlasky, odliSuje kratké a dlouhé samohlésky
hlaskovani
o artikulace, délka
hlasek
o rytmizace versu
o  slovni pojmy




Mluveny projev

Zak: osv
o zéklady techniky o rozlisuje slovni pojmy : nizky, vysoky, vlevo, vpravo,fadek, sloupec - Komunikace
mluveného projevu o porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacna (protikladna)
o  komunikaéni Zanry:
pozdrav, osloveni,
omluva, prosba,
podékovani,
blahoptéani
Pisemny projev
Z4k:
o  zakladni hygienickeé o ovlada hygienické navyky spojené s psanim, spravné sezeni, drzeni psaciho
navyky nacini, dodrzuje 1 hygienu zraku
o  tvary pismen, ¢islic o dodrzuje sklon pisma a velikost malych a velkych pismen
o  sklon pisma o piSe spravné tvary pismen a Cislic
o velikost a tvar o spravné spojuje pismena a slabiky
pismen
o tiskaci pismena
JAZYKOVA VYCHOVA
Zvukova stranka jazyka
Z4k:
o  sluchové rozliSeni o Cleni slova na hlasky
hlasek, vyslovnost o odlisuje kratké a dlouhé samohléasky
samohlasek, souhlasek
o tempo feci, intonacCe

Slovni zasoba a tvoreni slov

rozvijeni
jednoduchych vét
vétné odpovédi na
otazky




LITERARNI VYCHOVA

Zakladni literarni pojmy

Z4k:
o literarni druhy a o Cte a prednasi zpaméti vhodné literarni texty ve vhodném tempu a frazovani Knihovnické
zanry: fikanka, lekce,
basen, pohadka exkurze do
o  pojmy: spisovatel, Skolni knihovny.
ctenar, rym
Poslech literarnich texti
Z4k:
o  porozumeéni o rozumi a reprodukuje vhodné texty vlastnimi slovy

Zazitkové ¢teni a naslouchani

Z4k:
Tvorivé ¢innosti s literarnim textem
Z4k:
o dramatizace o zvlada zaklady techniky mluveného projevu — dychani, tvofeni hlasu, Divadelni
o ptednes vhodnych vyslovnost scénky,
literarnich texti: relaxacni hry a
verse cviceni.
o  vlastni vytvarny
doprovod




Cesky jazyk 2. ro¢nik

Ucivo Ocekévané vystupy | Vazby apiesahy | Poznidmky
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Cteni
Z4k: osVv
o slovo, slabika, hlaska o ¢te s porozumeénim - Rozvoj schopnosti | Ucebnice
o  dlouhé¢ a kratké o umi reprodukovat text vlastnimi vyjadfovacimi prostfedky poznavani ALTER:
samohlasky o Cte souvéti s odliSenim vét Novakova, Z.
o slovo, slovni vyznam O spravn¢ intonuje Wagnerova, Z.
o  Cteni s porozuménim o Cte ptimou fe€ se spravnou hlasovou hloubkou Citanka dal§i
o  Cteni souvéti s arkou material podle
vybéru ucitele.
Naslouchani
Z4k: osV
o melodizace vét o rozliSuje druhy vét podle obsahu - Rozvoj schopnosti
o artikulace, délka hlasek poznavani
o rytmizace versi
o slovni pojmy
Mluveny projev
Z4k: osV
o zaklady techniky o umi tvofit kratky mluveny projev na zaklad¢ vlastnich zazitkta -Komunikace
mluveného projevu o umi vypravét jednoduchy piibéh podle déjové posloupnosti -Hodnoty, postoje,
o  komunikac¢ni Zanry: o tvofi véty vhodnymi jazykovymi i zvukovymi prostiedky prakticka etika
pozdrav, osloveni, o na zakladé vlastnich zazitkl tvoii kratky mluveny projev
tykani, vykani,omluva, o vyjadiuje své pocity z precteného textu
prosba, podékovani, o snaZi se pouzit spravné tvary podstatnych jmen a sloves

blahopfani




Pisemny projev

Zak:
o  zakladni hygienické o se zdokonaluje v psani spravnych tvart pismen
navyky o pise spravné velka pismena na zacatku vét a ve vlastnich jménech
o tvary pismen a Cislic o umi napsat abecedu ve spravném potadi
o  sklon pisma
o velikost a tvar pismen
o tiskaci pismena
JAZYKOVA VYCHOVA
Zvukova stranka jazyka
Z4k:
o  druhy vét o umi vyslovit slova s ¢
o  sluchové rozliseni o rozliSuje zvukové druhy vét podle vyznamu a délky
hlasek, vyslovnost o oduvodiuje spravné délky samohlasek
samohlasek, souhlasek
o tempo feci, intonace
Slovni zasoba a tvoreni slov
Z4k: osV
o rozvijeni jednoduchych o spojuje véty do jednodussich souvéti - Kreativita
Vet o pouziva vhodné spojovaci vyrazy a spojky
o  souveéti o umi seskupovat slova podle nadfazenosti, podfazenosti, soufadnosti
o slabikotvorné 1,1
o  veétné odpoveédi
na otazky
o slovo, slovni vyznam,
slovo nadrazené,
podiazené, souradné
Tvaroslovi
Z4k:
o  podstatna jména o rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru
o slovesa o pouziva vhodnych sloves
o predlozky o rozliSuje graficky predlozky




Skladba

Zak:
o  véta jednoducha, o rozliSuje druhy vét podle délky a obsahu
souveti
o slovo, véta
o  druhy vét
Pravopis
Z4k:
o pravopis mekkych a o odivodiuje a piSe spravné i/i, y/y
tvrdych slabik o odivodiuje a pise spravné parové souhlasky na konci slov
o  parove souhlasky
na konci slov
LITERARNI VYCHOVA
Zakladni literarni pojmy
Z4k: osv
o literarni druhy a Zanry: o vyjadfuje pocity a dojmy z piecteného textu - Socialni rozvoj
fikanka, basen, o setadi ilustrace podle déjové podoby
pohadka o vypravuje jednoduchy piibeh
o  pojmy: spisovatel,
autor, ilustrator,
Ctendf, rym
Poslech literarnich texti
Z4k:
o  porozuméni o prevypravi piecteny d¢j
Zazitkové ¢teni a naslouchani
Z4k:
Tvorivé ¢innosti s literarnim textem
Z4k:

o dramatizace

o prednes vhodnych
literarnich texti:verse

o vlastni vyt. doprovod

10




Cesky jazyk 3. ro¢nik

Ucivo Ocekévané vystupy | Vazby apiesahy | Poznidmky
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Cteni
Z4k: osVv
o melodizace pfi ¢teni o plynule ¢te a prednési zpaméti vhodné literarni texty - Rozvoj schopnosti | Respektovani
o  Cteni predlozkovych poznavani veékovych a
vazeb dispozi¢nich
o Cteni s porozuménim schopnosti.
o  Cteni souvéti s Carkou
Naslouchani
Z4k:
o artikulace, délka hlasek o odliSuje pohadku od ostatnich zanrii Jazykova Logopedické
o rytmizace versu komunikace- cviky.
o slovni pojmy hadanky, fikadla, Knihovnické
o pohadka pohadky, basné. lekce.
o  hadanky osv Akce MaK.
-Psychohygiena
Mluveny projev
Z4k: osV
o zaklady techniky o respektuje zdkladni komunikac¢ni pravidla rozhovoru -Mezilidské vztahy
mluveného projevu -Komunikace

o  komunikac¢ni Zanry:
pozdrav, osloveni,
omluva, prosba,
pod¢kovanti,
blahopiani

11




Pisemny projev

@)
@)

tvary pismen a ¢islic
sklon pisma

Zak:
o zdokonaluje sviij pisemny projev
o piSe vécné 1 formaln¢ jednoducha sdéleni
o pracuje tvorive s textem

JAZYKOVA VYCHOVA
Zvukova stranka jazyka
Z4k:

o  sluchové rozliseni Dvorsky, L.
hlasek, vyslovnost Cesky jazyk
samohlasek,souhlasek Citanka

o tempo feci, intonace

o  paroveé souhlasky Doplikovy
uvnitt slova material podle

o abeceda vybéru ucitele.

Slovni zasoba a tvoreni slov
Z4k:
o  vyznam slov o dovede porovnat vyznam slov, vyhleda v textu slova ptibuzna
o uziva spravné gramatické tvary jmen a sloves
Tvaroslovi
Z4k:
o druhy slov o dovede urcit kategorie ( pad, ¢islo,rod )
o podstatna jména a jejich o vyjmenovat padové otazky a vyuzit je
kategorie o urci a vytvori infinitiv sloves

o padové otazky o Zzak se seznami s padovymi otazkami

o slovesa a jejich o dovede vyjmenovat slovni druhy, poznava podstatna jména a slovesa
kategorie o u sloves urCuje osobu, ¢islo, ¢as

o infinitiv

12




Skladba

Zak:
o véta jednoducha, o spoji véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a spojovacimi
souveti vyrazy
o stavba slova
Pravopis
Z4k:
o pravopis mekkych a o odivodiuje a pise spravné i/i, y/y ( m&kké, tvrdé souhlasky)
tvrdych slabik o seznami se s vyjmenovanymi slovy, spravné piSe ify

o vyjmenovana slova
po obojetnych
souhléaskach

ve vyjmenovanych slovech

Zazitkové ¢teni a naslouchani

o poslech

Zak:

Clovek a jeho svét -
povesti

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem

o dramatizace

o ptednes vhodnych
literarnich textti: verse

o vlastni vytvarny
doprovod

Z4k:

EGS

-Evropa a svét nas
zajima

osv

-Poznavani lidi
-Kreativita

13




Cesky jazyk 4. ro¢nik

U¢ivo

Ocekavané vystupy

\ Vazby a ptesahy

Poznamky

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Cteni

o praktické ¢teni
(technika Cteni, Cteni
pozorné, plynulé,
znalost orientacnich
prvku v textu)

o vécné Cteni (Cteni jako
zdroj informaci, ¢teni

Zak:
o ¢Cte s porozuménim narocné texty potichu i nahlas
o rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany
vek

Clovek a jeho svét —
¢teni textu
(vyty€eni dulezitych
informaci)

Prace se slovniky
cizich slov a

vyznamovym
vyhledavaci, kli¢ova slovnikem.
slova) osv
-Rozvoj schopnosti
poznavani
Naslouchani

o praktické naslouchani
(zdvotilé, vyjadieni
kontaktu s partnerem)

o vécné naslouchani
(pozorné, soustiedéné,
aktivni — zaznamenat
slySené, reagovat
otazkami)

o posuzuje uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sd€leni
o reprodukuje obsah priméien¢ slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj
podstatna fakta

Dokonceni textu na
zaklad¢ precteni.

14




Mluveny projev

o

©)

zaklady techniky
mluveného projevu
(dychéni, tvoteni hlasu,
vyslovnost),
vyjadfovani zavislé na
komunikacni situaci
komunikac¢ni zanry:
pozdrav, osloveni,
omluva, prosba, vzkaz,
zprava, oznameni,
vypravovani, dialog na
zéklad€ obrazového
materidlu

zakladni komunikaéni
pravidla (osloventi,
zahajeni a ukonceni
dialogu, stfidani roli
mluvciho a posluchace,
zdvorilé vystupovani),
mimojazykové
prostiedky feci
(mimika, gesta)

popis

N
[N
~

o voli nalezitou intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo podle svého

komunikaéniho zdméru

o rozlisuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji pouziva

podle komunikaéni situace

o sestavi osnovu vypravéni a na jejim zaklad€ vytvari kratky mluveny

S dodrZenim Casové posloupnosti

o vypravuje s pouzitim plnovyznamovych sloves a vyuzitim vhodnych

spojek

o vyjadfuje se pomoci souveti
o vede spravné dialog, telefonicky rozhovor

Clovék a jeho svét -
tvofeni a prednes
kratkého referatu.

osv
-Komunikace

Pisemny projev

(@]

zakladni hygienické
navyky

Zak:

piSe spravné po strance obsahové a formalni jednoduché komunikaéni
zanry

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvaii kratky pisemny
projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti

sestavi text telegramu

piSe dopis se spravnym oslovenim a spravnou adresou

15




JAZYKOVA VYCHOVA

Zvukova stranka jazyka

o

sluchové rozliseni
hlasek, vyslovnost
samohlasek, souhlasek
a souhlaskovych
skupin, modulace
souvislé feci (tempo,
intonace, ptizvuk)

Z4k:
o

se spisovn¢ vyjadiuje, mluvi souvisle ( souvislé ¢lenéni feci

Slovni zasoba a tvoreni slov

Zak
o slovaapojmy,vyznam |o  porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného
slov, slova vyznamu
jednovyznamova a o  rozlisuje ve slove kofen, Cast pfedponovou, ¢ast ptiponovou
mnohovyznamova, o  rozSifuje svou slovni zasobu
antonyma, synonyma,
homonyma
o stavba slova (kofen,
cast predponova a
piiponova)
Tvaroslovi
Z4k:
o slovesa (osoba, Cislo, o  urcuyje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky
¢as), Casovani sloves spravnych tvarech ve svém mluveném projevu
V oznamovacim o  sklofiuyje podstatna jména
zpisobu o  poznava infinitiv, Casuje slovesa
o podstatnd jména (rod

¢islo, pad, vzor)

16




Skladba

o véta jednoducha,
souveti
o podm¢ét a prisudek

Zak:

o  odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodn€ zméni vétu jednoduchou
V souvéti

o uziva vhodné spojovacich vyrazii, podle poteby projevu je obménuje

Pravopis

o vyjmenovana slova
po b,I,m,p,s,v,z

o pravopis koncovek
podstatnych jmen

o lexikalni

O spisovna a nespisovna
slova

sklofiuje podstatnd jména

V4

o  piSe spravné 1/y ve slovech po obojetnych souhlaskach
o

o  rozliSuje slova spisovnd a jejich nespisovné tvary

LITERARNI VYCHOVA

Poslech literarnich textu

Z4k:
o  rozliSuje rizné typy uméleckych a neuméleckych textt

Zazitkové Cteni a naslouchani

Zak:
o  vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem

o ptednes vhodnych
literarnich textt, volna
reprodukce piecteného
nebo slySeného textu,
dramatizace, vlastni
vytvarny doprovod

Z4k:
o  volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvoii vlastni literarni text
na dané téma

osv
-Seberegulace
sebeorganizace

a
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Zakladni literarni pojmy

Zak:
o literarni druhy a zdnry: |o  pfijednoduchém rozboru literarnich texti pouziva elementarni literarni | EGS Knihovnicka
lidova slovesnost , pojmy -Evropa a svét nas|lekce
basen, pohadka, bajka, |o  seznami se s povidkou, povésti, bajkou a lidovou slovesnosti zajima
povidka, povést
o spisovatel, basnik, kniha,
ctenar
o divadelni pfedstaveni,
herec, rezisér
o vers§, rym, pfirovnani
Cesky jazyk 5. ro¢nik
Ucivo \ Ocekavané vystupy \ Vazby a presahy \ Poznamky
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Cteni
74k
o praktické Cteni (technika |o  Cte s porozuménim narocné texty potichu i nahlas Clovek a jeho svét | Prace s textem.
¢teni, Cteni pozorné, o  rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany EV Ptednes
plynulé, znalost vek, podstatné informace zaznamenava -Zakladni podminky |vlastniho
orienta¢nich prvka v textu) Zivota referatu.
o vécené Cteni (Cteni jako
zdroj informaci, ¢teni
vyhledavaci, klicova slova)
Naslouchani
Z4k:
o praktické naslouchani o  posuzuje uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni MV Prace s knihou.
(zdvotilé, vyjadieni o  reprodukuje obsah pfiméfené slozitého sdéleni a zapamatuje si z n&j|-Kritické ¢teni  a|Poslech
kontaktu s partnerem) podstatna fakta vnimdni medidlniho | Navstéva divadla
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o vécné naslouchani
(pozorné, soustiedeéné,
aktivni — zaznamenat
slySené, reagovat
otazkami)

o  rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

sdéleni

Mluveny projev

o zéaklady techniky
mluveného projevu
(dychani, tvoteni hlasu,
vyslovnost), vyjadiovani
zéavislé na komunikacéni
situaci

o komunikacni Zanry:
pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vzkaz, zprava,
oznameni, vypravovani,
dialog na zakladé
obrazového materidlu

o zékladni komunikac¢ni
pravidla (osloventi,
zahajeni a ukonceni
dialogu, stfidani roli
mluvciho a posluchace,
zdvotilé vystupovani),
mimojazykové prostiedky
feCi (mimika, gesta)

o popis

Z4k:

o  voli néalezitou intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo podle svého

komunika¢niho zaméru

o  rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné¢ ji pouziva
podle komunikacni situace

o  sestavi osnovu vypraveéni a na jejim zaklad¢ vytvaii kratky mluveny

S dodrZenim Casové posloupnosti

vypravuje, popisuje, rozsifuje si slovni zasobu

o  uziva pridavna jména

o  vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na
zaznamniku

o

Uméni a kultura —
dechova cviceni
Uméni a kultura —
hodnoceni praci déti.

Rozhovory
Dramatizace
Besedy o uméni.

Pisemny projev

o zékladni hygienické
navyky

Zak:
o  piSe spravné po strance obsahové a formalni jednoduché komunikaéni
zanry

Umeéni a kultura -
seznameni se s typy

Uprava sesitll

19




o  sestavi osnovu vypraveni a na jejim zakladé vytvaii kratky pisemny
projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti

o  uziva pridavna jména pfi stylistickém pisemném projevu

o  zvlada vyplnovani béznych tiskopisii

pisma

JAZYKOVA VYCHOVA

Zvukova stranka jazyka

o sluchové rozliSeni hlasek,
vyslovnost samohlasek,
souhlasek a souhlaskovych
skupin, modulace souvislé
feci (tempo, intonace,
ptizvuk)

mluvi v pfiméfeném tempu a spravné pouziva ptrizvuk

V4

o  spravng artikuluje

o

o  respektuje interpunkci 1 ve vétSich stylistickych projevech

Slovni zasoba a tvoreni slov

o slova a pojmy, vyznam
slov, slova
jednovyznamova a
mnohovyznamova,
antonyma, synonyma,
homonyma

o stavba slova (kofen, Cast
piedponova a piiponova,
koncovka)

o slovotvorny zaklad

o predpony: roz-, bez-, od-,

nad-, pod-, pred-,
ob-, v-, s-, z-, vz-

Zak:

o  porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného
vyznamu

o  rozliSuje ve slove koten, ¢ast pfedponovou, ¢ast pfiponovou a
koncovku

Uméni a kultura -
prace se slovem
( plakaty), reklama

Pravidla ¢eského
pravopisu

Tvaroslovi

o slovesa (osoba, Cislo, Cas,

o urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky
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zpusob)

podstatna jména (rod cislo,

pad, vzor)

pridavna jména (druhy
ptidavnych jmen,
sklofiovani)

zajmena (druhy,
sklonovani osobnich
zajmen)

¢islovky (vyznam
¢islovek, druhy,
sklonovant)

spravnych tvarech ve svém mluveném projevu

o slovni druhy neohebné
Skladba
Z4k:
o zakladni sklad. Dvojice o  vyhledava zakladni sklad. dvojici a v netiplné zaklad, sklad. dvojici
o podmét holy, rozvity, oznacuje zaklad véty
nékolikanasobny, o  odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou
nevyjadieny V souvéti
o ptisudek holy, rozvity, o  uziva vhodné spojovacich vyrazi, podle potfeby projevu je obménuje
nekolikanasobny o  zna zakladni pravidla interpunkce a uziva je v praxi
o souvéti
Pravopis
Z4k:
o lexikalni o  zvlada zékladni ptipady syntaktického pravopisu
o shoda ptisudku s holym

o koncovky ptidavnych jmen

podmétem (koncovky
Vv pfic¢esti minulém)

tvrdych a mékkych
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LITERARNI VYCHOVA

Poslech literarnich textu

Zak:
o rozliSuje rizné typy uméleckych a neuméleckych textt

Zazitkové ¢teni a naslouchani

~

Zak: MKV
o  vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je -Lidské vztahy
Tvorivé Cinnosti s literarnim textem
Z4k: MKV
o prednes vhodnych o  volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literarni -Etnicky pivod
literarnich textti, volna text na dané téma -Princip  socialniho
reprodukce precteného smiru a solidarity
nebo slySeného textu,
dramatizace, vlastni
vytvarny doprovod
Zakladni literarni pojmy
Z4k: EGS
o literarni druhy a Zanry: o  pfi jednoduchém rozboru literarnich textt pouziva elementarni literarni | -Objevujeme Evropu | Navstéva

rozpocitadlo, hadanka,

fikanka, basen, pohadka,

bajka, povidka

spisovatel, basnik, kniha,

Ctenar

divadelni pfedstaveni,
herec, rezisér

vers, rym, piirovnani

pojmy

a svet

knihovny, Kina,
divadla.
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Pi‘edmét : CVICENI Z CESKEHO JAZYKA - C¢j

Charakteristika predmétu:

- je aplikovano v riznych vyucovacich predmeétech

- vyuziva se aktudlnich podnétl ze Zivota zakt

- vyuZzivaji se vyukové pocitaCové programy

- vytvafeji se pracovni listy

- Zaci se uci spolupracovat ve skupinach

- pocet vyuCovacich hodin je €erpan z disponibilni ¢asové dotace: 4. rocnik — 1 hodina tydn¢, 5. ro¢nik — 1 hodina tydné

Zaclenéni priirezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova

tématicky okruh ucivo ro¢nik
Komunikace Tvofivé ¢innosti s literarnim textem 4. -5.
Praktické dovednosti Jazykové hry 4, -5,
Sebepoznani, sebepojeti Jazykové hry 5
Multikulturni vychova
tématicky okruh ucivo rocnik
Poznavani kultur Tvoftivé ¢innosti s literarnim textem, mezilidské 5.
vztahy
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Cviceni z ¢eského jazyka 4. ro¢nik

Ucivo \ Ocekévané vystupy | Vazby a presahy | Poznamky
Opakovani z 3. ro¢niku
74k:
o nauka o slové o procvicuje ucivo
o druhy slov o tiidi véci a jevy
o vyjmenovana slova o uci se vyhledavat informace v odborné¢ literatuie
o zakladni skladebni dvojice
o podstatna jména —
mluvnické kategorie
o slovesa — mluvnické
kategorie
o véta jednoduchd, souvéti
Tvorivé Cinnosti s literarnim textem
Z4k:
o poslech literarnich texti o vybira vhodné literarni texty OSV- Knihovnicka lekce
o tvofivé ¢innosti o hodnoti literarni texty komunikace
S literarnim textem o posuzuje uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni
o upevilovani zakladnich o tvofive pracuje s literdrnim textem
literarnich pojmut o orientuje se ve vybéru vhodné literatury
o Dbesedy o knihach a o diskutuje o pfectené literatuie
spisovatelich
Jazykové hry
Z4k: OSV-praktické
o jazykové kiizovky, o rozviji logické mysleni, postieh dovednosti
rébusy, osmismérky, o procvicuje pozornost a soustiedénost
dopliiovacky o naléza feSeni zkoumanych situaci
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Cviceni z ¢eského jazyka 5. ro¢nik

Ucivo \ Ocekévané vystupy | Vazby a presahy | Poznamky
Opakovani ze 4. ro¢niku
74k:
o nauka o slové o procvicuje ucivo
o stavba slova o tiidi véci a jevy
o vyjmenovana slova o uci se vyhledavat informace v odborné¢ literatuie
o podmét a ptisudek
o podstatna jména —
mluvnické kategorie
o slovesa — mluvnické
kategorie
o véta jednoducha, souvéti
o pravopis koncovek
podstatnych jmen
0
Tvorivé ¢innosti s literarnim textem
Z4k:
o poslech literarnich texti o voln¢ reprodukuje text podle svych schopnosti,tvoii vlastni | OSV- Knihovnicka lekce
o tvofivé ¢innosti literarni text na vlastni téma komunikace
s literarnim textem,volna o vybira vhodné literarni texty
reprodukce,dramatizace o hodnoti literarni texty
textu,vystizeni déje o tvofive pracuje s literarnim textem MKV-poznavani
o upeviovani zékladnich o orientuje se ve vybéru vhodné literatury spole¢nych
literarnich pojmu o diskutuje o prectené literature kultur
o besedy o knihach a
spisovatelich
o zazitkové Cteni a
naslouchani
o vlastni tvorba na

libovolné téma
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Jazykové hry

o jazykové ktizovky,
rébusy, osmismérky,

doplnovacky

o herni dovednosti( vstup
do role)

o socialn¢ komunikac¢ni
dovednosti

o dodrZovani pravidel hry

ak:
rozviji logické mysleni, postieh
procvicuje pozornost a soustiedénost
naléza feSeni zkoumanych situaci
pracuje s pravidly hry a jejich variacemi,dokaze vstoupit do
role a v herni situaci piirozen¢ a piesvédc¢ive jednat

O O O O N«

OSV-
sebepoznani,
sebepojeti
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Pi‘edmét : ANGLICKY JAZYK - Aj

Charakteristika prfedmétu :

- anglicky jazyk je vyucovan v prvnim az devatém rocniku

- jeho obsahem je napliiovani o¢ekavanych vystupt vzdélavaciho oboru Cizi jazyk, souvisejicich tématickych okruhti a priufezovych
témat

- cilem je poskytnout zakiim nastroj komunikace pii kontaktu s lidmi z riznych ¢asti svéta, ale i pro praci s pocitacem, internetem atd.

- daraz klademe na rozvoj komunika¢nich dovednosti

- vyuka zac¢ina jednou hodinou v 1. ro¢niku a pokrac¢uje dvéma hodinami ve 2. ro¢niku, 0d 3. roéniku do 9. ro¢niku se vyucuji tii
hodiny tydné

- 0d 4. ro¢niku jsou pro nadané zaky vytvotfeny jazykové skupiny, ve kterych je tydenni dotace posilena o dvé disponibilni hodiny a
vyuka V téchto skupinach probiha podle samostatnych osnov

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ve vyuCovacim predmétu Anglicky jazyk vyuzivdme pro utvaieni a rozvoj klicovych kompetenci zejména strategie, které maji zakiim
umoznit:

Kompetence Kk ué¢eni

Uvédomit si diilezitost schopnosti komunikovat anglicky pro dalsi studium i prakticky zivot
Samostatné vyhledavat informace

Nachazet vhodné zptisoby efektivniho uceni

Vytvofit si pozitivni vztah k uceni

Kompetence k FeSeni problémi

Resit jednoduché problémové situace v cizojazy&ném prostfedi, nenechat se odradit po¢ateénim nezdarem v komunikaci
Vyhledat informace vhodné k feSeni problému
Naucit se vyjadiit mySlenku opisem, chybi-li slovni zasoba nebo gramaticky jev
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Kompetence komunikativni
e Porozumét jednoduchému sdéleni v anglictiné
e Umét zformulovat jednoduché myslenky anglicky ustné€ i pisemné
e Vyuzit dovednosti osvojenych ve vyuce k navazani kontaktu
e Naucit se vyuzivat informacni a komunika¢ni technologie ke komunikaci s lidmi z anglicky mluvicich zemi

Kompetence socialni a personalni
e Spolupracovat v tymu
e Pochopit potiebu spolupracovat
e Vytvofit si pozitivni piedstavu o sobé
e V pfipad¢ potieby poskytnout pomoc nebo radu i pozadat o ni

Kompetence obéanské
e Ziskat pfedstavu o zvycich v anglicky mluvicich zemich a porovnat s nasimi
e Ocenit nasi i evropskou tradici a kulturu
e Respektovat presvédceni druhych lidi

Kompetence pracovni
e Samostatné pracovat se slovnikem
e Vyuzivat anglického jazyka k ziskavani informaci z riznych oblasti
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Zaclenéni priifezovych témat:

Vychova k mysSleni v evropskych a globalnich souvislostech

tématicky okruh ucivo rocnik
) Svatky v anglicky mluvicich zemich 3.-9.
Evropa a svét nas zajima : :
Ptib¢hy ze zivota britskych teenagert 8., 9.
o Redlie anglicky mluvicich zemi 7.,9.
Objevujeme Evropu a svét - - -
Styl zivota v britskych rodinach 9.
Multikulturni vychova
tématicky okruh ucivo rocnik
podpora multikulturality Vyznam angliétiny jako prostiedku 1.9
k dorozuméni -
Osobnostni a socialni vychova
tématicky okruh ucivo rocnik
komunikace dialogy, zadost, pod€kovani, apod. 3.—-9.
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Anglicky jazyk 1.ro¢nik

Ucéivo

Ocekavané vystupy

Vazby a presahy

Poznamky

o Nacvik vyslovnosti

74k
o vnima zvukové odlisnosti jazyka

orientuje se ve vyslovnosti.

o Pozdravy

o umi se privitat 1 rozloucit
o rozliSuje mezi formalnim a neformalnim

pozdravem

o Predstaveni se

o ptedstavi se a zepta na jméno
o pouziva sloveso byt v 1. osobé

o Souhlas a nesouhlas

o vyjadii souhlas a nesouhlas

o Cislado 10

o pojmenuje jednotlivé Cislice.

zvladne jednoduché pocetni ukony

o Barvy o vyjmenuje zakladni barvy
o zvladne obrazkovy ,,diktat*
o Zvirata o Pojmenuje ne€kolik zvirat.

vytvarnd vychova
hudebni vychova

o Zaklady anglického jazyka si zak

osvojuje hrou, pomoci pisnicek,
fikanek, obrazkd, zapojenim vSech
smysla.

Vyuka se soustfedi jen na verbalni
projev a poslech.

Bude realizovéano prufezové téma
Multikulturni vychova -
tématicky okruh Podpora
multikulturality pfti zdtraznéni
anglictiny jako prostredku k
porozuméni
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Anglicky jazyk 2.ro¢nik

Ucéivo

Ocekavané vystupy

Vazby a presahy

Poznamky

o Pokradovani v nacviku
vyslovnosti

74k
o je schopen spravné zopakovat
jednotliva slova

o Pokyny

o rozumi jednoduchym pokyniim
ucitele a umi na né reagovat.

o Zékladni slovni zasoba
S dlirazem na vyslovnost-
tématické okruhy:
skola, rodina, zvirata

o Neur¢ity ¢len

o se spravnou vyslovnosti ovlada zakladni
slovni z&sobu urcitych témat.

o umi nékolik pisnicek a fikanek na dana
témata.

o nakresli obrazek podle ,,diktatu*

o vytvoii jednoduchou vétu a rozumi
jednoduché otézce

o Seznameni s psanou
formou jazyka
o Cisla0-10

o uvédomuje si,ze existuje rozdil mezi
psanou a mluvenou formou jazyka.
o zaznamena telefonni Cislo,fekne svoje

hudebni vychova
vytvarnd vychova

o Nadale se diraz klade na verbalni
jazykové dovednosti.

o Zakladem jsou stale pisnicky,
fikadla,
jednoduché dramatizace a scénky,
zapojeni vSech smysli.

o Rozviji se fantazie a kreativita.

o Bude realizovano prufezové téma
Multikulturni vychova -
tématicky okruh Podpora
multikulturality pfti zdtraznéni
anglictiny jako prostiedku k
dorozuméni

Anglicky jazyk 3.ro¢nik

Ucivo Ocekavané vystupy Vazby a presahy Poznamky
o Hracky 73k o Nadale se duraz klade na verbalni
o Clen neurcity, urcity o se zepta na pfedmét: Co je to ? hudebni vychova jazykové dovednosti.

o Pfidavna jména velky
o Pfivlastiovaci zajmena jeho,

jeji

Jeto...?
o odpovi, predmét jednoduse popise,
pouzije ¢len

vytvarnd vychova

o Zakladem jsou stale pisnicky,
fikadla,
jednoduché dramatizace a scénky,
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o Popis osoby
o Sloveso mit

o jednoduse vyjadii odkud ¢lovek je, jak vypada,

co ma

o nakresli postavu podle popisu
o Clenové rodiny o vyjmenuje ¢leny rodiny
o Sloveso mit v otazce o vyzada si informaci o vlastnictvi néceho, kratce
o Privlastiovaci pad odpovi
o Ur€ovani sméru o vyjadii smér cesty
o Obleceni o popiSe obleceni
o Barvy o zepta se na barvu, odpovi
o rozumi kratkému textu, najde v ném
poZzadovanou informaci
o Vazba there is o popiSe co je na obrazku
o seznamuje se se zadkladnimi redliemi
o Hodiny - celé o zepta se na ¢as
o rozumi pomalému zfetelnému rozhovoru

zapojeni vSech smysla.
Vyuzivaji se obrazky,

pexesa, kvarteta, pohyb.

Z4ci si zaGinaji vytvafet své vlastni
pomtucky.

Rozviji se fantazie, kreativita a
pamet’.

Budou realizovéna priiezova
témata 1.Vychova k mysleni

Vv evropskych a globalnich
souvislostech — tématicky okruh
Evropa a svét nas zajima
zejmeéna v souvislosti se svatky
v anglicky mluvicich zemich

2. Multikulturni vychova -
tématicky okruh Podpora
multikulturality pfi zdGraznéni
anglictiny jako prostiedku

k dorozuméni

3. Osobnostni a socialni vychova —
tématicky okruh Komunikace
zejména formou rozhovora,
vyjadieni zadosti, podékovani,

apod.
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Anglicky jazyk 4.ro¢nik

Ucéivo

Ocekavané vystupy

Vazby a presahy

Poznamky

o Anglicky mluvici zemé

o vyjmenuje anglicky mluvici zemé¢, ma ptredstavu o
tom, kde se nachazeji, seznamuje se s jejich zvyky a
tradicemi

o Pokyny
o Rozkazovaci zptisob

o rozumi pokyniim i1 zadkazim ucitele, je schopen na
n¢ reagovat

o Cisla do 100

o ustné pocita do 100, rozliSuje ¢isla v jednoduchych
rozhovorech

o Podstatnd jména se Clenem
neurcitym
o Mnozné Cislo podstat. jm.

o rozlisuje mezi ¢lenem ,,a* a ,,an"
o zodpovi otazku Co je to? Umi se zeptat.
o pouziva podstatnd jména v mnozném Cisle

o Pfidavna jména, barvy

o pomoci zdkladnich pfidavnych jmen popiSe
jednoduchy obrazek

o Abeceda

o zna abecedu, umi hlaskovat

o Predlozky (v, na, pod)

o popisSe umisténi véci na obrazku

o Casti téla

o pojmenuje jednotlivé Casti téla

o Pohlednice
o Dopis

o napise jednoduchou pohlednici z prazdnin
o napiSe dopis o sobé¢, své rodiné

o Nakupovani

o rozumi jednoduchému rozhovoru v obchodé
o umi se zeptat na cenu, rozumi odpoveédi, kdyz je
peclivé vyslovena

o Sloveso byt a mit

o pouziva sloveso byt i mit i v otdzce a zaporu
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Anglicky jazyk  S.rocnik
U¢ivo Ocdekavané vystupy Vazby a presahy Poznamky
o Cas o zepta se, kolik je hodin a odpovi
o aktivné se zapoji do jednoduché konverzace
o Predlozky o Z jednoduchého rozhovoru je schopen zaznamenat ¢asovy tdaj
o spravné pouziva predlozky s ¢asovymi udaji
o sezndmi se s ¢asovymi odli§nostmi ve Velké Britanii
o Cte foneticky spravné text obsahujici znamou slovni zasobu a
orientuje se v ném
o vyhleda v jednoduchém textu informaci i odhadne vyznam
slova
o Mtj den o popiSe sviij denni rezim, fekne nékolik vét o koniccich svych i
o Volny cas svych kamardda, vyjmenuje hudebni nastroje a sporty
o Ptitomny Cas prosty | o rozumi jednoduchym vétam, adekvatné na né reaguje
o obménuje rozhovor nebo kratky text
o vytvorii projekt na téma Volny Cas
o Nas diim o popise sviij dim nebo byt
o spravné pouziva predlozky a poradek slov ve vété
o Predlozky o seznami se s vazbou there is , there are
o pouziva dvojjazycny slovnik
o Vazba there is o reprodukuje obsah piiméfené obtizného textu
o sezndmi se s bydlenim ve Velké Britanii
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Anglicky jazyk 4. ro¢nik — jazykova skupina

Ucivo Ocekavané vystupy Vazby a presahy Poznamky

74k o Vyuka nadale probihé hravou formou.
o Pfedstaveni se o predstavi se, fekne odkud je, kolik je mu let a o Podporuje kreativitu a zapojeni vSech
o Sloveso byt zepta se na totéz Hudebni vychova smysla.

o chape smysl jednoduch¢, pomalu vyslovované
konverzace dvou lidi

o Anglicky mluvici
zeme

o je schopen vyjmenovat anglicky mluvici zemg,
ma predstavu o tom, kde se nachazeji,
seznamuje se

s jejich zvyky a tradicemi

Pokyny
Rozkazovaci zpiisob

o rozumi pokynlim 1 zadkazim ucitele, je schopen
na n¢ reagovat

o Cislado 100

o ustné pocita do 100, rozlisuje Cisla
Vv jednoduchych rozhovorech

o Podstatna jména

O

zodpovi i polozi otazku Co je to?

se Clenem o  Vyjadii pocet

neurcitym
o  Mnozné Cislo

podstat. jm.
o Pfidavna jména, o uvédomuje si postaveni ptidavného jména

barvy ve vete,
popiSe jednoduchy obrazek

Abeceda o  zna abecedu, umi hlaskovat

Vytvarnéa vychova

o

@)
@)

o

Z4ci si vyrabé&ji sami pomiicky, kresli,
uci se pisnicky, dramatizuji
jednoduché situace.

U¢i se vytvaret jednoduché projekty.
Je tfeba neustale procvicovat a
upeviovat

Budou realizovana prifezova témata
1.Vychova k mySleni v evropskych
a globalnich souvislostech —
tématicky okruh Evropa a svét nas
zajima

zejména v souvislosti se svatky

v anglicky mluvicich zemich

2. Multikulturni vychova -tématicky
okruh Podpora multikulturality pti
zdtraznéni angli¢tiny jako prostfedku
k dorozuméni

3. Osobnostni a socidlni vychova —
tématicky okruh Komunikace
zejména formou rozhovori, vyjadieni
zadosti, pod¢kovani, apod.

o PredloZky (v,
na, pod)

o  popiSe umisténi véci na obrazku

o Castitéla

35




o Pohlednice o napise jednoduchou pohlednici z prazdnin
o Dopis o dopis o sob¢, své rodiné
o  Nakupovani o rozumi jednoduchému rozhovoru
V obchodé
o zeptd se na cenu, rozumi odpovédi, kdyz
je pecliveé vyslovena
o Skola o vyjmenuje dny v tydnu
o ftekne nékolik vét o svém rozvrhu
o napiSe gramaticky a formaln¢ spravny
dopis o sobé¢, své roding, svych
domacich mazliccich, oblibené
skuping a o skole
o sezndmi se struéné s britskym Skolskym
systémem
o Cas o  zepta se, kolik je hodin a odpovi
o Predlozky s o  Zjednoduchého rozhovoru je schopen
casovym udajem zaznamenat ¢asovy udaj
o spravné pouziva predlozky s ¢asovymi
udaji
o seznami se s ¢asovymi odliSnostmi ve
Velké Britanii
o Mujden o Cte foneticky spravné text a orientuje se
o Volny Cas V ném
o Pfitomny Cas o  vyhleda v jednoduchém textu informaci 1
prosty odhadne vyznam slova
o  popiSe svlj denni rezim, fekne nékolik vét
o koniccich svychi svych
kamaradi, vyjmenuje hudebni
nastroje a sporty
o rozumi jednoduchym vétam
o je schopen obménit rozhovor
o  vytvoii projekt na téma Volny Cas
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Anglicky jazyk 5. ro¢nik - jazykova skupina

Ucivo Ocekavané vystupy Vazby a presahy Poznamky
Zak
o Nas dim o popise sviij dim nebo byt o Nadale se podporuji zejména verbalni

o Predlozky

o Vazba there is

o spravné pouziva predlozky a poradek slov ve véte
o seznami se s vazbou there is , there are

o pouziva dvojjazycny slovnik

o reprodukuje obsah pfiméfené obtizného textu

o sezndmi se s bydlenim ve Velké Britanii

o Nase mésto
o Predlozky
o Sloveso muset

o popise mésto

o vytvofii projekt NaSe méesto

o pouziva spravné predlozky

o pouziva vazbu there iS i V otazce a zaporu

o Lidé

o Sloveso mit a byt

o popise ¢loveka

S jistotou Casuje slovesa byt a mit
vytvoii projekt o slavnych lidech
vyplni své tidaje do formulaie
zepta se na zakladni idaje

o Pfitomny Cas
prubéhovy

0|0 O O O

vypravi, co dé¢laji lidé prave ted’

o Obleceni

O

zepta se na cenu

zvladne jednoduchou konverzaci v obchodé

rozumi srozumitelné nahravce rodilého mluvciho na
zndmé téma

o O

o Rok
o Radové ¢islovky
o Pritomné Casy

vyjmenuje mésice v roce, spravné fekne datum
rozliSuje zékladni a fadové ¢islovky

popiSe pocasi

vyjadii, co déla béhem roku

zné nékteré typicke britské a americké svatky
vytvoii projekt na téma Mij rok

O O O O O O

dovednosti.
o Motivace probihd formou soutézi, her.
o Pouzivaji se ¢asopisy, mapy.

Budou realizovana tato priifezova témata:
1.Vychova k mySleni v evropskych a
globalnich souvislostech — tématicky
okruh Evropa a svét nas zajima
zejména v souvislosti se svatky

v anglicky mluvicich zemich

2. Multikulturni vychova -

tématicky okruh Podpora
multikulturality pfi zdGraznéni
anglictiny jako prostifedku k dorozuméni
3. Osobnostni a socialni vychova —
tématicky okruh Komunikace zejména
formou rozhovort, vyjadieni zadosti,
podékovani, apod.
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o Zvitata
o Pridavna jména

o popise ¢loveka i zvite

o vypravi o svém domdacim mazlickovi
o vytvori projekt Moje zvitatko

o vyuziva détské casopisy
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Vzdé&lavaci oblast: MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Predmét : MATEMATIKA - M

Charakteristika predmétu:

- je aplikovana v rliznych vyucovacich predmétech

- 7zaci ziskavaji zékladni pocetni dovednosti

- vyuziva se aktualnich podnétl ze Zivota zaki

- vyuzivaji se vyukové pocitacové programy

- vytvareji se pracovni listy

- Zaci se uci spolupracovat ve skupinach

- Casova dotace: 1. rocnik — 4 hodiny tydné 3. ro¢nik — 5 hodin tydné
2. ro¢nik — 5 hodin tydné 4. ro¢nik — 4 hodin tydné

5. ro¢nik — 4 hodiny tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence Kk ué¢eni
e vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzd€lavani a za jejich ,,budoucnost” — pfipravujeme je na celozivotni u¢eni
ve vyuce zietelné rozliSujeme zékladni (nezbytné, klicové, kmenové) ucivo a ucivo rozsitujici (dopliujici)
uplatiiujeme individudlni ptistup k Zakovi
ucime praci s chybou
ucime zaky vyuzivat matematickych poznatkii a dovednosti v praktickych ¢innostech — odhady, méfeni a porovnavani velikosti a
vzdalenosti, orientace
rozvijime pamét’ Zakl prostfednictvim numerickych vypoctl a osvojovanim si nezbytnych matematickych vzorcii a algoritmt
e u zaki rozvijime abstraktni a exaktni myS$leni osvojovanim si vyuZzivani zdkladnich matematickych pojmt a vztahi
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Kompetence k feSeni problému
e ucime zéky nebat se problém (,,problémy byly, jsou a budou — problém neni hrozba, ale vyzva*)
podporujeme netradi¢ni (originalni) zptsoby feseni problémi
podporujeme tymovou spolupraci pti feSeni problémi
podporujeme vyuzivani moderni techniky pfi feSeni problému
rozvijime kombinatorické a logické mysleni pfi feSeni problémovych tloh
pfi feSeni problémovych Uloh u¢ime Zaky provadét rozbor problémi a planid feSeni, odhadovani vysledkd, volb& spravného
postupu
e k feSeni problému a vyhodnocovéni spravnosti vysledku vzhledem k podminkam ulohy nebo problému

Kompetence komunikativni
e klademe diiraz na , kulturni iroven komunikace*
vedeme Z4ky k tomu, aby oteviené€ vyjadfovali svilj ndzor podepteny logickymi argumenty
uc¢ime zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek mezilidské komunikace
pii komunikaci v matematice vedeme zaky k tomu, aby vyuZzivali matematické symboly
u¢ime zaky vnimat slozitosti redlného svéta a porozumét jim z hlediska matematizace realné situace, ktera vede k sestaveni
matematického modelu

Kompetence socialni a personalni
e omezujeme pouzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyucovani
e ucime zéka pracovat v tymech, uc¢ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace
e rozvijime schopnost zakl zastavat v tymech rtizné role
e ucime zéky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) a praci (vyznam) ostatnich ¢lent v tymu
e podporujeme vzajemnou pomoc zaki, vytvarime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji
e upevnujeme v Zacich védomi, Ze ve spolupréci 1ze 1épe napliiovat osobni i spolecné cile

Kompetence pracovni
e vedeme z4ky k pozitivnimu vztahu k préci, kvalitn€ odvedenou praci vzdy pochvélime
e pii vyuce vytvaiime podnétné a tvofivé pracovni prostiedi, ménime pracovni podminka a Zaky vedeme k adaptaci na nové
pracovni podminky
e disledn¢ Zaky vedeme k dodrZovani vymezenych pravidel, ochran€ zdravi a k plnéni svych povinnosti a zdvazki
e cilen¢ posilujeme (motivujeme) zaky k dosazeni jimi vhodné€ zvoleného dalsiho studia (budouci povolani)
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Kompetence obéanské

e netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakt
¢ individualné feSime kazenské prestupky

e vedeme zaky k vécnému feseni problémovych situaci

Zaclenéni prirezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova

tématicky okruh ucivo rocnik
Komunikace Tabulky — ¢teni a porozuméni 1.-5.
Reseni problémil a Reseni slovnich tiloh 1.-5.
rozhodovaci dovednosti

Kreativita Modelovani zakladnich tvarid 1. -5,
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Matematika 1. ro¢nik

Ucivo \ Ocekévané vystupy | Vazby a presahy | Poznamky
Cislo a pofetni operace , ¢iselny obor 0-20
Zak:
©  (iselna fada °  pocita pfedméty v daném souboru
° vztahy mensi, vétsi rovno °  vytvafi konkrétni soubory s danym poctem prvki
°  (islice ° (Cte a piSe Cisla
°  znaménka<,> = +,- °  porovnava Cisla
° soucet a rozdil cisel bez| ° feSia vytvaiislovni ulohy na porovnavani ¢isel
piechodu pies desitku °  sCitd a od¢ita v oboru do dvaceti bez prechodu pies desitku
° feSi a vytvari slovni ulohy na s¢itani a odc¢itani
°  te8i slovni Glohy s vyuzitim vztahu o n-vice a 0 N-méné
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Z4k:
° tabulky ° dopliuje tabulky a posloupnosti ¢isel Clovek a jeho
°  zavislosti a jejich vlastnosti |°©  popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota svet
Geometrie v roviné a v prostoru
Z4k:
° pojmy: vpravo, vlevo, pod, | °© konkrétné se orientuje v prostoru Clovek a jeho
nad, pfed, za, hned pfed, ° uziva détské skladanky a stavebnice svet
hned za ° rozeznavd, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zékladni rovinné
° rovinné obraze: trojuhelnik, Utvary a télesa
Ctverec, obdélnik, kruh °  nachazi zékladni rovinné utvary a t&lesa v realité
°  telesa: krychle, °  porovnava velikost zakladnich rovinnych Gtvari
°  kvédr, valec, koule
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Matematika 2. ro¢nik

Ucivo \ Ocekévané vystupy | Vazby a presahy | Poznamky
Cislo a pocetni operace , ¢iselny obor 0-100
Zak:
©  Ciselna fada °  Cte a zapisuje Cisla
°  zapis Cisel °  vytvaii konkrétni soubory s danym poctem prvki
° porovnavani ¢isel ° (Cte a piSe Cisla
©  ciselna osa ° porovnava Cisla
°  soucet a rozdil Cisel °  znazorni Cisla na Ciselné ose
°  ndasobek °  pocitd po jedné a po desitkach
°  ndasobeni jako opakované ° feSi a vytvafi slovni lohy na porovnavani ¢isel
s¢itani ° s¢ita a od¢itda v oboru do sta s piechodem desitky
°  sCitd a od¢ita ndsobky deseti
°  feSi a vytvari slovni ulohy na s¢itani a odc¢itani
°  fesi slovni ulohy s vyuzitim vztahu o n-vice a o n-mén¢
° seznami se snazornym ndsobenim a d€lenim na souborech
riznych predméta
°  zné nasobky 2,3,4,5a 10
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zak:
° zavislosti a jejich vlastnosti |°  sleduje jednoduché zavislosti na Case Clov¢k a jeho
°  (as ° orientuje se v dase svet
° tabulky °  {te Casové udaje na raznych typech hodin
°  doplnuje tabulky a posloupnosti ¢isel
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Geometrie v roviné a v prostoru

Zak:
°  {secka °  kresli kiivé, rovné a lomené Cary Cloveék a jeho
°  lomena ¢ara °  rysuje UseCky svet
©  délka usecky °  porovnava velikost utvara
° oznaceni bodi a usecek °  mé&ii v centimetrech a odhaduje délku usecky
° dalSi telesa: jehlan, kuzel, °  modeluje body a Gsecky
valec ° rozezna a pojmenuje jednoduchd télesa, nachazi je v realité
zivota, uziva détské skladanky a stavebnice
Matematika 3. ro¢nik
Ucivo ’ Ocekavané vystupy \ Vazby a presahy \ Poznamky

Cislo a pofetni operace , ¢iselny obor 0-1 000

Ciselna fada

zapis Cisel

°  porovnavani Cisel

Ciselna osa

soucet a rozdil Cisel
nasobeni a déleni v oboru
nasobilky

odhad a kontrola vysledku
zavorky

déleni se zbytkem

Z4k:

o

o

o

pocita predméty v daném souboru

vytvaii konkrétni soubory s danym poctem prvka
pocita po stovkach desitkach a jednotkach

Cte a piSe trojciferna Cisla

znazorni ¢isla na ¢iselné ose

porovnava ¢isla pomoci ¢iselné osy

fesi a vytvafi slovni tlohy na porovnavani ¢isel
pamétné sCita a odcita

pisemné¢ sCita a od¢ita

provadi kontrolu svého vypoctu

nasobi a déli v oboru nasobilky

urc¢i neuplny podil a zbytek

fesi a vytvari slovni ulohy na s¢itani a od¢itani
fesi slovni tilohy s vyuzitim vztahu o n-vice a 0 n-méné
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©  fesi slovni Glohy s vyuzitim vztahu n-krat vice n-krat méné

° uziva zavorky
Zavislosti, vztahy a prace s daty

74k:

°  tabulky °  doplnuje tabulky a posloupnosti ¢isel Clovek a jeho
°  das °  provadi jednoduché prevody jednotek Casu svet
°  zavislosti a jejich vlastnosti | ©  popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

° dopliuje schémata
Geometrie v roviné a v prostoru

Z4k:
° ptimka °  rysuje pfimky Clovék a jeho
°  poloptimka °  vyznacuje poloptimky svet
° jednotky délky °  prevadi jednotky délky Clovek a svet
°  soumérné utvary °  méfi useCky s presnosti na mm prace
°  télesa ¢ odhaduje délku tsecky

°  provadi odhady rtiznych vzdalenosti

°  modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

° uziva détské skladanky a stavebnice

° rozeznava, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné

utvary a télesa

° nachazi zdkladni rovinné ttvary a télesa v realité

Matematika 4.ro¢nik
Ucivo ‘ Ocekévané vystupy | Vazby a ptesahy ‘ Poznamky

Cislo a poéetni operace , &iselny obor 0-1 000 000

Ciselna rada

zapis Cisel
porovnavani Cisel
Ciselna osa

o

o

o

o

Zak:

pocita po statisicich, desetitisicich a tisicich
Cte a piSe Cisla

rozklad ¢isla v desitkové soustave

znazorni Cisla na ¢iselné ose
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soucet a rozdil ¢isel
pisemné s¢itani a od¢itani
vztahy mezi s¢itdnim a
odc¢itanim

vztahy mezi nasobenim a
délenim

pisemné nasobeni a déleni
jednocifernym c¢islem
potadi pocetnich vykonii

°  odhad vysledku

kontrola vypoctu
zaokrouhlovani ptirozenych
Cisel

pamétné déleni se zbytkem
zavorky

°  zlomky

znazornéni Cisla

porovnava ¢isla pomoci ¢iselné osy

feSeni jednoduchych nerovnic pomoci ¢iselné osy

fesi a vytvari slovni lohy na porovnavani ¢isel

pamétné sCitd a odcita (Cisla majici nejvice 2 Cislice rizné od 0)
pisemné s¢itd a od¢ita

provadi kontrolu svého vypoctu

nasobi pisemné a d¢€li jednocifernym Cislem

zaokrouhluje pfirozena Cisla na desitky, sta, tisice

fesi a vytvari slovni tlohy na s¢itani a od¢itani

tesi slovni tlohy s vyuzitim vztahu o n-vice a 0 n-mén¢

fesi slovni tlohy s vyuzitim vztahu n-krat vice n-krat méné
vytvafii a fesi slovni tlohy se dvéma rtiznymi pocetnimi vykony
tesi priklady na pamétné déleni se zbytkem

uziva zavorky

modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku
porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zapis celého zaporného
cisla a toto Cislo vyznaci na Ciselné ose

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Zak:

° tabulky ° dopliuje tabulky a posloupnosti ¢isel Clovek a jeho
©  zavislosti a jejich vlastnosti |°  Cte a sestavuje tabulky rtiznych zavislosti svet
©  jizdni fady °  popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

° orientuje se v jednoduchém jizdnim fadu

° dopliuje schémata
Geometrie v roviné a v prostoru

Z4k:
° vzajemna poloha dvou ©  kresli a rysuje rovnobéZzky a riznobézky Clovek a jeho

ptimek v roving, °  vyznaci prisecik pfimek svét

rovnobéZzky, riznobézky —
prasecik

narysuje kolmice pomoci trojihelniku s ryskou
rysuje kruznice s danym stfedem a danym polomérem
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°  kolmice, kolmost
kruznice-stfed a polomér
kruznice

étverec, obdélnik

obvod obdélniku a ¢tverce
soumé&rné utvary, osa
soumernosti

o

o

o

narysuje ¢tverec a obdélnik
ur¢i obvod obdélniku a ctverce souctem stran
ur¢i osu soumeérnosti prekladanim papiru

Matematika 5. ro¢nik

U¢ivo

|

Ocekavané vystupy

\ Vazby a presahy \

Poznédmky

Cislo a pocetni operace , prirozena ¢isla do milionu a pres milion

Ciselnd fada

°  zapis Cisel

°  porovnavani Cisel

Ciselna osa

soucet a rozdil ¢isel
pisemné scitani a od¢itani
vztahy mezi s¢itanim a
od¢itdnim

vztahy mezi nasobenim a
délenim

pisemné nasobeni
vicecifernym cinitelem

délitelem

poradi pocetnich vykonil
° odhad vysledku

kontrola vypoctu

pisemné déleni dvojcifernym

o

o

o

Z4k:

pocita po statisicich, desetitisicich a tisicich

Cte a piSe Cisla

znazorni ¢isla na ¢iselné ose

porovnava ¢isla pomoci ¢iselné osy

fesi nerovnice pomoci Ciselné osy

fesi a vytvari slovni ulohy na porovnavani Cisel

sCitd a odcita

pisemné sCita a odcita

provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci o oboru
ptirozenych ¢isel

nasobi pisemn¢ vicecifernym Cinitelem

déli dvojcifernym délitelem

zaokrouhluje pfirozena Cisla na desitky, sta, tisice, statisice a
miliony

fesi a vytvaii slovni ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni
operace Vv celém oboru ptirozenych ¢isel

vyuziva pfi pamétném a pisemném pocitdni komutativnost a

47




o

o

zaokrouhlovani pfirozenych
Cisel

komutativnost a
asociativnost séitani a
nasobeni

asociativnost s¢itani a od¢itani

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Zak:

°  tabulky °  doplnuje tabulky a posloupnosti ¢isel Clovek a jeho
° zavislosti a jejich vlastnosti | °  Cte a sestavuje tabulky rtiznych zavislosti svet
©  jizdni tady °  popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota
° grafy ° orientuje se v jednoduchém jizdnim fadu

°  dopliuje schémata

°  Cte a zakresluje jednoduché grafy zavislosti
Geometrie v roviné a v prostoru

Z4k:
°  ¢tyfahelnik a mnohouhelnik | ©  uréi délku lomené &ary Clovek a jeho
° graficky soucet a rozdil °  sCitd a odcita graficky Gsecky svet

usecek ° uréi obvod mnohouhelniku se¢tenim délek jeho stran
°  trojuhelnik ° narysuje trojuhelnik
©  obsah obdélniku a ctverce ° urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité
°  jednotky obsahu ° uziva zakladni jednotky obsahu
°  osove¢ soumérné Utvary ° rozpoznd a znazorni ve Ctvercové siti jednoduché osové
soumerne utvary

Nestandardni aplikacni ulohy a problémy

Z4k:
°  slovni ulohy ° fes$i jednoduché praktické slovni tlohy a problémy, jejichz Clovék a jeho
°  Ciselné a obrazkové fady feseni je do zna¢né miry nezavislé na obvyklych postupech a |svét

o

o

magické Ctverce
prostorova piedstavivost

algoritmech Skolské matematiky

Zlomky —od 1.9. 2013

\ Z4k:
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°  pojem ° uZiva rizné zpisoby kvantitativniho vyjadieni vztahu celek
° zapis — Cast
°  znazornovani na ° analyzuje a FeSi jednoduché problémy, modeluje konkrétni

¢iselné ose situace
°  porovnavani
° desetinny zlomek
° s€itani a od¢itani

zlomkii se spol.

jmenovatelem
Desetinna Cisla

Z4k: CJS - jednotky

°  pojem °  uZiva rizné zpisoby kvantitativniho vyjadieni vztahu celek | hmotnosti
° ciselna osa — Cast
°  porovnavani ° analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni
°  zaokrouhlovani situace

rozvinuty zapis
¢isla v desitkové
soustavé

sCitani, odcitani
nasobeni a déleni
des.cisla 10,100,
1000

nasobeni a déleni
des.Cisla prirozenym
a desetinnym ¢islem
prevod jednotek
(délky,hmotnosti)

°  jednotky obsahu
prevody jednotek
obsahu

°  zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti
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Predmét: CVICENI Z MATEMATIKY - Cm

Charakteristika predmétu:
- vyuziva se aktudlnich podnétl ze Zivota zakt
- vyuzivaji se vyukové pocitacové programy
- vytvareji se pracovni listy
- Zaci se uci spolupracovat ve skupinach

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence Kk uéeni
e vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzd€lavani a za jejich ,,oudoucnost — pfipravujeme je na celozivotni uceni
e uplatiujeme individudlni pfistup k Zakovi
e ucime praci s chybou
e ucime zaky vyuzivat matematickych poznatka a dovednosti v praktickych ¢innostech — odhady, métfeni a porovnavani velikosti a
vzdalenosti, orientace
rozvijime pamét’ zaka prostfednictvim numerickych vypoctl a osvojovanim si nezbytnych matematickych vzorct a algoritmt
e u zakl rozvijime abstraktni a exaktni mysleni osvojovanim si vyuzivani zékladnich matematickych pojmi a vztahi

Kompetence k FeSeni problémi
e ucime zéky nebat se problému (,,problémy byly, jsou a budou — problém neni hrozba, ale vyzva‘)
e podporujeme netradicni (originalni) zpiisoby feseni problému
podporujeme tymovou spolupraci pti feseni problému
podporujeme vyuzivani moderni techniky pfi feSeni problému
rozvijime kombinatorické a logické mysleni pfi feSeni problémovych uloh
pfi teSeni problémovych tloh u¢ime zéky provadét rozbor problémi a pland feSeni, odhadovani vysledkli, volb¢ spravného
postupu
e Kk feSeni problému a vyhodnocovani spravnosti vysledku vzhledem k podminkdm tlohy nebo problému

Kompetence komunikativni
e klademe duraz na , kulturni iroven komunikace*

50



vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali svlij nazor podepieny logickymi argumenty

uc¢ime z4ky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek mezilidské komunikace

pfi komunikaci v matematice vedeme zaky k tomu, aby vyuzivali matematické symboly

uc¢ime zaky vnimat slozitosti realného svéta a porozumét jim z hlediska matematizace realné situace, ktera vede k sestaveni
matematického modelu

Kompetence socialni a personalni

e omezujeme pouzivani frontdlni metody vyuky, podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyucovani
uc¢ime Zéka pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace
rozvijime schopnost Zakl zastavat v tymech rtizné role
ucime 7&Ky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) a praci (vyznam) ostatnich ¢lend v tymu
podporujeme vzajemnou pomoc zakl, vytvatime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji
upevitujeme v zacich védomi, Ze ve spolupraci 1ze 1€pe napliiovat osobni i1 spolecné cile

Kompetence pracovni
e vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci, kvalitné odvedenou praci vzdy pochvalime
e pii vyuce vytvafime podnétné a tvofivé pracovni prostiedi, ménime pracovni podminka a zdky vedeme k adaptaci na nové
pracovni podminky
e disledné zaky vedeme k dodrzovani vymezenych pravidel, ochran¢ zdravi a k plnéni svych povinnosti a zavazki
e cilené posilujeme (motivujeme) zaky k dosazeni jimi vhodné zvoleného dalsiho studia (budouci povolani)

Kompetence obcanské
e netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofiilé projevy chovani zakt
¢ individualné fesime kazenské piestupky
e vedeme zaky k vécnému feSeni problémovych situaci

Zaclenéni priirezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova

tématicky okruh ucivo rocnik
Reseni problémt a Reseni slovnich tloh S.
rozhodovaci dovednosti
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Cviceni z matematiky — 5. ro¢nik

Ucivo \ Ocekévané vystupy | Vazby a presahy | Poznamky
Aritmetické hry a hadanky, matematicka kouzla
74k
°  pocetni operace s celymi °  procvicuje pocetni operace s Cisly
Cisly ° uéi se premyslet i pocitat
° slovni ulohy °  fesi jednoduché slovni ulohy zabavnou formou
Vtipna geometrie, geometrie hrou
Z4k:
° geom. hadanky °  procviuje pozornost a soustiedénost Clovek a jeho
°  vazné i hrou s obrazci °  tfidi véci a jevy svet
°  skladanky °  fesi ukoly na predstavivost
° aplikuje a kombinuje poznatky z rtiznych vzdélavacich oblasti
Zajimavé priklady
Z4k:
°  (iselné a logické fady °  rozviji logické mysleni Clovek a jeho
©  (iselné a obrazkové analogie |°  naléza rtizna feSeni predpokladanych a zkoumanych situaci svet
° logické a netradi¢ni tlohy
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Vzdélavaci oblast : INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Piedmét : INFORMATIKA - Inf

Charakteristika predmétu:

- je aplikovan v riznych vyu€ovacich predmétech

- zaméfeni na e-learning (MOODLE)

- ziskavani dovednosti v ovladani vypocetni techniky a modernich informacnich technologiich

- vyuziva se aplikacni 1 vyukovy software

- vytvafeji se navyky pro hledani a zpracovavani informaci, které 1ze vyuZzivat ve skole, v dennim praktickém Zivot¢ a pfi
zdjmovém vzdélavani

- informovani o nebezpeci pii virtudlnim pohybu na internetu, o pravidlech spravné prace na PC a na internetu a o respektovani
autorského zékona pii vyuzivani SW

- disponibilni ¢asova dotace: 4. roc¢nik — 1 hodina tydné€ (jen zaci bez zaméteni na jazyky a ledni hokej)

- Casova dotace: 5. rocnik — 1 hodina tydné (vSichni Zaci ro¢niku)

Zaclenéni prirezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova

tématicky okruh ucivo rocnik
Kreativita, feSeni problémi Malovani 4.
a rozhodovaci dovednosti Malovani 5.

Medialni vychova
tématicky okruh ucivo rocnik
Tvorba medialniho sdéleni Textovy editor 5.
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Informatika — 4. a 5. ro¢énik

Ucivo Ocekévané vystupy | Vazby a presahy | Poznamky
Internet a jeho vyuZziti
74k

° informace, informacni °  vysvétli pojem informace C::j

zdroje, informaéni instituce | ©  aktivné pouziva aplikaci MOODLE Cajs
° uzivatelsky ucet ° se prihlasi a odhlasi ze sité
° internet, webova stranka, ° vyhleda na internetu stranku s odpovidajicim obsahem

hypertextovy odkaz ° na internetu najde obrazky a uloZi si je do pocitace
°  zakladni zpiisoby °  odesila a pfijima e-mailové zpravy

komunikace (e-mail, chat, | ©  yyuziva chatu pfi komunikaci s vrstevniky

telefonovani) °  chépe rizika, ktera souviseji s pohybem ve virtudlnim svété
° metody a nastroje Internetu

vyhledévani informaci
Seznameni s pocitatem

Z4k:

°  wvyuZiti pocitace °  spravné zapne a vypne pocitac Cajs

hardware a software, popis
pocitace a ptidavnych
zafizeni, struktura a funkce
PC

zapnuti a vypnuti pocitace
ergonomie

péce o pocitac

bezpecnost prace v PC
ucebn¢, fad odborné ucebny

vysvétli pojem hardware a software

zna zakladni soucasti PC a druhy software
respektuje pravidla bezpecné prace

vytvoii jednoduchou prezentaci o hardware
vyuziva zakladni funkce pocitace a jeho periferie

Windows

o

o

operacni systém
ikony na ploSe, zastupci

o

o

~

Zak:

pracuje s okny aplikaci
otevie a ulozi soubor
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hlavni nabidka, nabidka
Start

aplikace a soubory

prace se slozkami, stromova
struktura

kopirovani

pouziva ikony souboru, zastupce a okna

chrani data ptfed poskozenim, ztratou a zneuzitim
orientuje se na klavesnici

zruén€ pouzivd mys

Ucivo

Ocekavané vystupy

Vazby a presahy

Poznamky

Malovani

(e}

zakladni popis okna
panel nastroji a barev
pouziti hlavni listy
kopirovani

tisk

seznameni s formaty
soubort — bmp, jpg, gif

Z4k:
pomoci zékladnich nastroji nakresli obrazek
otevie a uloZi soubor — obrazek
spravné kresli geometrické obrazce

o

o

o

M: Geometrické
obrazce

Vv: Kresba

a malba

OSV: Kreativita,
feSeni problému
a rozhodovaci

dovednosti
Textovy editor
Z4k:

°  prace s dokumentem, °  pracuje s textem (:?ajs

otevieni a ulozeni textového | °  napise kratky text a ten zformatuje Cj

souboru °  spravn¢ pouziva klavesnici PC
°  zakladni prace s textem ° pracuje s textem a obrazkem, nastavuje obtékani obrazku textem

Vv aplikacich Poznamkovy

blok a WordPad MV: Tvorba
°  vkladani objektl medialniho
°  formatovani textu sd¢leni

sezndmeni s formaty
souboru — txt, doc, rtf
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Vzdélavaci oblast : CLOVEK A JEHO SVET

Piredmét : CLOVEK A JEHO SVET - Cjs
Charakteristika predmétu :

- cile jsou napliiovany prostfednictvim vlastnich zkusenosti zakt
- 7aci dochazi k novym poznatkiim na zdklad¢ vlastni ¢innosti a pozorovani
- zaClenuji se tématické vychazky, navstévy muzei, exkurze, besedy, filmy, obrazy.
- vyuzivaji se regionalni i spoleenskych jevy
- 74ci pracuji s riznymi informa¢nimi zdroji
- dochazi k prolinani uciva s u¢ivem ostatnich pfedmétli — moZznost vytvateni malych projekta
- zaci poznavaji sami sebe, uci se vnimat lidi a jejich vztahy, zjisténé vysledky zaci zaznamenavaji a prezentuji riznymi zpusoby
- Casova dotace: 1.ro¢nik — 2 hodiny 3. ro¢nik — 3 hodiny

2.roénik — 2 hodiny 4. ro¢nik — 3 hodiny

5. ro¢nik — 3 hodiny

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uéeni
e nabizime zakiim rizné zptsoby, metody a strategie uceni, které jim umozni samostatn¢ organizovat a tidit vlastni uceni
e vedeme zaky k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci, jejich propojovani a systematizaci
e vedeme zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych vysledkt
e umoziujeme zaklim poznavat smysl a cil uceni a umét posuzovat vlastni pokrok
e na zaklad¢ prozitku uspéchu vedeme zaky k potiebé dalsiho studia a celoZivotniho vzdélavani

Kompetence Kk FeSeni problémi

e vedeme zaky k tomu, aby vnimali problémové situace ve $kole i mimo ni, uéili se je rozpoznavat a chapat problémy a
nesrovnalosti

e nabizime Zakiim rtizné zdroje informaci, které mohou vést k feSeni problémi a vést je k jejich ovéfovani a srovnavani
e vedeme zaky k ové&fovani spravnosti feSeni problémui
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Kompetence komunikativni
e rozvijime u déti dovednost spravng, vystizné a logicky formulovat své myslenky a nazory na lidskou spole¢nost, piirodni
jevy a historické udalosti

e seznamujeme zaky s riznymi typy textll a obrazovych materialii o probiranych tématech ( kroniky, encyklopedie, internet,
ucebnice, navody)
e vedeme zaky k vyuzivani Sirokych moznosti informacnich a komunikacnich prostiedki

Kompetence socialni a personalni
e vedeme zaky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v mensi pracovni skupiné pii vyhledavani informaci i zpracovavani
vystuptli v oblasti vlastivédného a ptirodovédného charakteru
e predavame zaklim mozZnosti stanoveni pravidel pro ¢innost skupiny a vést je k jejich dodrzovani
¢ individualnim ptistupem budujeme sebedivéru zéka a jeho samostatny rozvoj

Kompetence obéanské
e na zéklad¢ priklada z historie vedeme zaky k respektovani presvédceni druhych lidi
e vedeme Zaka k chapani zakladnich vztahii v riznych ekosystémech a souvisejicich enviromentéalnich problému
e ukazujeme zaklim vyznam jednotlivych slozek zivotniho prostfedi i prostfedi jako celku

Kompetence pracovni
e seznamujeme zaky s vlastnostmi nékterych materialt
e poukazujeme na mozna zdravotni a hygienicka rizika pii praci a vedeme zaky K jejich eliminaci
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Zaclenéni priifezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova

tématicky okruh ucivo rocnik
Rozvoj schopnosti Misto, kde Zijeme 1.-5.
poznavani Lidé kolem nés 1.-5.
Sebepoznani a sebepojeti Clovek a péce o zdravi 1.-5.
Multikulturni vychova
tématicky okruh ucivo rocnik
Lidské vztahy Lidé kolem nés 2.-5.
Multikulturalita Clovek 5.
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
tématicky okruh ucivo rocnik
Lid¢é kolem nas 1.-5.
Jsme Evropané Lid¢ a Cas ~ 15
Misto,kde Zijeme 3.-5.
Nase vlast — Ceska republika, Ceské d&jiny 4.-5.
Environmentalni vychova
tématicky okruh ucivo
Zékladni podminky Zivota Rozmanitost ptirody 2.-5.
Vztah ¢lovéka k prostiredi Neziva piiroda 4.-5.
Ekosystémy Ziva piiroda, rostliny, Zivo¢ichové 4.-5.
Vztah ¢lovéka k prostiedi Ochrana ptirody 4.-5,
Zékladni podminky Zivota Podminky Zivota na Zemi 5.
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Clovék a jeho svét 1. roénik

Ucivo \ Ocekévané vystupy | Vazby a presahy | Poznamky
Misto, kde Zijeme
74k:
o Skola a jeji blizké okoli o orientuje se v misté svého bydlisté a okoli Skoly Ucivo je BESIP
o pracovni navyky a vhodné o znd bezpetnou cestu do Skoly, vyznacené objekty vyuzivano Vyuziti audio-video
chovani ve skole 1 mimo o dodrzuje zdkladni rezimové navyky Vv prubéhu celého | pomticek.
Skolu o zna regionalni pamatku roku Osobn. a soc. vych.
o S$kolni rezim a fad v matematice a | Kultik. vych.
o ro¢ni obdobi — znaky jazykové
o regionalni pamatky komunikaci,
casto je
propojovano i
S ostatnimi
vyucovacimi
predméty.
Lidé kolem nas
Z4k:

o rodina a zZivot v roding,
piibuzenské vztahy

o nejznaméjsi povolani,
vyrobky femeslniki

o rozliSuje zékladni ptibuzenské vztahy v rodin¢, uplatiuje
elementarni poznatky o sobé a rodiné

o odvozuji vyznam a potiebu nejraznéjSich povolani a
pracovnich ¢innosti

o uvede a popise povolani rodica

Jednotlivé ¢innosti
mohou byt rizné
kombinovany i

Vv jinych ¢asovych
celcich nez je jedna
vyucovaci hodina.
Osob. a soc. vych.
Vych. k mysl. vevr. a
glob. souvisl.

Kultik. vych.

Lidé a ¢as

o zima - svatky, zvyky,

Zak:
O popisuje , pozoruje a porovndva zmeény v prirodé

Mat — feSeni

Vych. k mySl. v evr.
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tradice

Vv jednotlivych ro¢nich obdobich

slovnich uloh

gl. souvisl.

o zdrava vyziva, rezim dne, o vypravi o lidovych tradicich, zvycich a zvycich doma,v
rozdéleni povinnosti a minulosti, v soucasnosti i v regionu Jazykova
zabavy ( volny Cas) o uci se dodrzovat zakladni hygienické navyky, pravidelné je komunikace
o dny Vv tydnu, ro¢ni fadi do denniho rezimu
obdobi, orientace v Case o pravidelné ¢innosti denniho rezimu Osobn. a soc. vych.
o prace a odpocinek
o vyuziva Casové udaje pii feSeni riznych situaci v dennim
zivote, rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti
Rozmanitost prirody
Z4k:
o zima - zivocCichové a o popisuje, pozoruje a porovnava viditelné¢ zmény v ptirod¢ | Umeéni a kultura | Zachyceni jev
rostliny v zimé Vv jednotlivych ro¢nich obdobich Jazykova V barvé, pozorovani a
o jaro — pfiroda a rostliny o dovede pojmenovat a pozna nékteré rostliny, volné Zzijici a | komunikace vystizeni prostiedi.
na jafe domaci zvifata vyskytujici se v obci a blizkém okoli Matematika
o priroda v 1été o zné pravidla chovani v pifirodé Clovek a svét
o priroda na podzim — o zné zivoc¢ichy v obci a okoli prace
domaci a divoka zvirata o znd své moznosti k ochrané€ Zivotniho prostredi
o nejznamgejsi ptaci a o ohleduplné chovani v pfirodé¢
zivoc€ichové
Clovék a péce o zdravi
Z4k:
o zéakladni hygienické o uci se dodrzovat zakladni hygienické navyky Projekt - Zdravé zuby
navyky o zna zakladni pravidla bezpecnosti chovani, chovani Besedy s odborniky
o zdrava vyZiva chodcii v dopravnim provozu, dopravni znaceni , které se v daném oboru.
o dopravni vychova — tyka chodcii Vyuka na dopravnim
bezpecnost o na piikladech uvede, jak 1ze preventivné pifedchazet htisti.
o zéakladni pravidla chodcti nemocem, Urazim, zneuzivani své osoby Osobn. a soc. vych.
o osobni bezpeci — ochrana o rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva bezpefna
proti zneuZivani mista pro hru a traveni volného ¢asu
o chova se obezietné pii setkdni s neznamymi lidmi
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Clovék a jeho svét 2. roénik

Ucivo \ Ocekévané vystupy | Vazby a presahy | Poznamky
Misto, kde Zijeme
74k:
o Skola, organizace o ¢innosti ve skole Ucivo ve 2. Ve vsech okruzich
Skolniho Zivota o znd bezpecnou cestu do Skoly a zpét ro¢niku je uciva 2. roc€.
o cesta do Skoly — o rozliSuje moZzné nebezpeci v nejblizsSim okoli vhodné spojovat | vyuzivame zkuSenosti
bezpecnost o obezfetné chovani pii setkani s nezndmymi jedinci S u¢ivem zakl a ucivo probrané
o dopravni vychova, o uplatiiuje zdkladni pravidla Gc¢astniki silni¢niho provozu ostatnich Vv l.ro¢., které déle
znacky, chodec, cyklista predmétt rozsifujeme.
bezpecnost k realizaci Osobn. a soc. vych.
kratkodobych
projekti.
Rozmanitost prirody
Z4k:
o priroda v 1été a na o rozsifeni uciva z 1. ro¢niku Uméni a kultura | Vychazky

O

podzim

zivocichové ve

volné ptirodée

ovoce a zelenina — druhy
ovocné stromy a plody
neziva priroda —
voda,ohen, vzduch, ptida
priroda v zim¢ —
promény, zimni sporty
ptiroda na jatfe —
rostliny,zivocichové

lesy — jehli¢naté, listnaté,

smiSené (jejich ochrana)

roztiidi nékteré organismy podle napadnych urcujicich
znaki, uvede priklady

rozlisi ptirodni a umélé prvky v ptirodé¢, jejich vyskyt v nasem
regionu, rozmanitost

pozoruje a porovnava viditelné promény v piirodé

Vv jednotlivych rocnich obdobich

dovede pojmenovat n¢které okrasné a uzitkové rostliny a
zvifata

zna pravidla chovani v ptirodé

zna moznosti v ochran¢ zivotniho prostredi

( barva, tvar,
prostiedi)

Projekt- Den Zemé

Environm. vych.
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Lidé kolem nas

Zak :
o rodina, na§ domov, obec, o rozliSuje zékladni i Sirsi pfibuzenské vztahy, role rodinnych | Komunika¢ni a |Osobn. a soc. vych.
vlast piislusnikii a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci slohova vychova
o sluzby, obchod k pFirozenym odliSnostem spoluzaku i jinych lidi, jejich Clovek a svét
prednostem i nedostatkiim prace
o umi se svéfit s osobnimi problémy Cizi jazyk
o uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a
¢innostech clovéka
o vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydliste a Skoly
o orientuje se v misté bydlisté
o pozoruje a popiSe zmény v nejbliz§im okoli
Clovék a péce o zdravi
Z4k:
o clovek, pouceni o o znd zédkladni hygienické navyky, rezimové a zdravotné Clovek a svét Projekt — Zdravé zuby
lidském téle, nemoc, preventivni navyky S vyuZzitim zakladnich znalosti o prace Branny den-
uraz, prvni pomoc lidském téle zdravovéda
o potraviny, spravna vyziva o projevuje kladny vztah ke zdravi Osobn. a soc. vych.
o osobni bezpeci — chovani o neohrozuje zdravi své a ostatnich
V rizikovém prostiedi o zné zédklady prvni pomoci
o uplatiluje zasady zdravého stravovaciho a pitného rezimu
o chape skodlivé vlivy sladkych a tu¢nych potravin
o uvede, jak se chovat v situaci obecného ohrozeni
Lidé a cas
Z4k:
o lidé a ¢as — tradice, o pojmenuje n€které vyznamné mista regionu spjaté s poveéstmi | Jazykova Vych. k mysl. v evr. a
zvyky, nékteré baje a a bajemi komunikace gl. souvis.
povésti o urcuje Cas podle hodin a kalendare Umeéni a kultura
o Cas, orientace podle o pojmenuje ndzvy dnii,m&sicl, rocniho obdobi a jejich sled Cizi jazyk
hodin, kalendaini rok o na prikladech porovnava minulost a souc¢asnost
o préace a volny cas, profese o rozlisuje riizné pracovni ¢innosti, profese, napli volného ¢asu
o odvodi vyznam a potfebu riznych povolani a pracovnich

¢innosti
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Clovék a jeho svét 3. roénik

Ucivo \ Ocekévané vystupy | Vazby a presahy | Poznamky
Misto,kde Zijeme
Z4k:
o domov,rodina, o vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly Dopravni vychova.
obec) o vyznaci cestu na ur¢ité misto, rozliSuje nebezpeci v okoli Snadné vyuziti
o cesta do Skoly o zacleni svou obec ( mésto ) do ptisluSného kraje mezipfedmétovych
o sveétove strany, prace o regionalni pamatky vztaht,
S jednoduchym planem o pozoruje a popiSe zmény V nejblizsim okoli(obci, méste) vznikaji tématické
o seznameni s mapou o uvede piiklady moznosti vyuziti riznych dopravnich kratkodobé projekty,
o mésto — vesnice prostiedktli v obci a zdlivodni jejich prednosti pfirodovédné zaznamy
o doprava, obchod, o pojmenuje nékteré rodaky, kulturni a historické pamatky, — zakladaji a vytvari si
vzdélani vyznamné udalosti v regionu prvni portfolia,
o minulost, soucasnost a o interpretuje nékteré poveésti nebo baje spjaté s mistem, kde vznika piirozena
budoucnost mésta zije potieba skupinové
o krajina, vlast o seznami se s minulosti kraje a predku prace.
Projekt - Den Zemé
Vych. k mysl. vevr. a
glob. souv.
Lidé kolem nas
Z4k:
o pfirozené odliSnosti o globalni problém spole¢nosti, Zak projevuje toleranci Cizi jazyk Osobn. a soc. vych.
spoluzakt Kk riznym odli$nostem spoluzakt — barva pleti, rasa, pivod Umeéni a kultura
o zak vyjadfuje svijj vlastni ndzor k rasovym skupinam, které
nas obklopuji (jejich piednosti a nedostatky)
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Lidé a ¢as

74k:
o véci a ¢innosti kolem nas o porovnava minulost a soucasnost Jazykova
o uplatiiuje elementarni poznatky o sobé&, o rodiné a ¢innostech | komunikace-
cloveéka ¢teni povésti
Rozmanitost prirody
Z4k:
o rozmanitost pfirody a o rozli§i pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadii | Uméni a kultura | Environm. vych.
jejich ochrana riznymi zpusoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost
o zéakladni ekologicka o provadi jednoduché pokusy s latkami , urcuje jejich rozdilné a
vychova spole¢né vlastnosti
o prirodniny a lidské o rozlisi ptirodni a umélé prvky v prirode
vyrobky o vyjadrti jejich hodnoty a rozmanitost
o neziva ptiroda — latky a o roztiidi nékteré ptirodniny podle urcujicich znakt
jejich vlastnosti o méfi zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastrojt
o nerosty, horniny, ptida o pojmenovava zéakladni ¢asti rostlin
o Ziva pfiroda — rostliny a o pojmenovava ¢asti t€la zivoéichi
zivoCichové
Clovék a péce o zdravi
Z4k:
o rist a vyvoj, stavba téla — o projevuje toleranci k prirozenym odlisSnostem spoluzaku, |Jazykova Projekt — Zdravé zuby
kostra, svaly jejich prednostem komunikace Osobn. a soc. vych.
o péce o zdravi o umi pojmenovat ¢asti lidského téla
( zdrava vyZiva, o dodrzuje zakladni hygienické navyky
prvni pomoc) o dodrzuje zasady bezpecnosti chovani, aby neohrozoval zdravi
své a jinych
o odmitne komunikaci, ktera mu je neprijemna, v pripadé

poti‘eby poziada o pomoc pro sebe i pro jiné, ovlada
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zpusoby komunikace s operatory tisiiovych linek

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pti mimotradnych
udalostech

uplatiiuje zakladni pravidla chovani u¢astnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi
jinych

Clovék a jeho svét 4. roénik

Ucivo ’ Ocekavané vystupy \ Vazby a presahy \ Poznamky
Neziva priroda
Z4k:
o tiidéni latek, zmény latky o objevuje a zjistuje propojenost prvkl zivé a nezivé piirody, | Mat — jednotky | Vychazky
a jejich vlastnosti princip rovnovahy piirody a nachazi souvislosti mezi Clovek a svét Prace s mapou
o skupenstvi, vlastnosti kone¢nym vzhledem pftirody a ¢innosti clovéka prace — prace Pracuje s riznymi
o porovnavani latek a o umi zméfit zakladni fyzikalni veliCiny a vyuzit u méteni S riznymi druhy |informac¢nimi zdroji.
meéieni jejich velicin zékladni jednotky materialu
s praktickym uzivanim o umi popsat nékteré zmény v piirode Environm. vych.
zékladnich jednotek o pokusy — proudéni vzduchu
o voda a vzduch - ptitomnost kysliku ve vzduchu
o vyskyt, vlastnosti o pozna vybran¢ horniny a nerosty, vysvétli pficiny zvétravani
a formy vody — vznik pudy
o obé¢h vody v pfirodé
o proudéni vzduchu,
vyznam pro Zivot
o nerosty a horniny, ptida
o vyznamné horniny
a nerosty, zvétravani
o vznik pldy a jeji vyznam

Ziva priroda
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pohromy

prostiredi na zmény a nékteré problémy a navrhne
moZnosti zlepSeni Zivotniho prostiedi obce(mésta)

o rovnovaha v pfirodé zkouma zékladni spolecenstva ve vybranych lokalitdch Uméni a kultura | Pracuje s riznymi
o vzajemné vztahy mezi regionu, zdiivodni podstatné vzajemné vztahy mezi Clovek a svét informac¢nimi zdroji.
organismy organismy, nachazi shody a rozdily v ptizptisobeni se prace Prace na PC.
o rostliny, houby, organismu prostiedi Herbar
zivocichové o porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na Vychazky
o znaky zivota, Zivotni konkrétnich organismech, prakticky tfidi organismy do
potieby, priibéh a zptsob znamych skupin, vyuziva jednoduché klice a atlasy
Zivota, vyZiva o rozlisi zakladni organy rostlin, jejich funkce
o stavbatélau o rozliSuje zékladni ptirodni spoleCenstva
vyznamnych druhd, o znd piiklady zasad ochrany ptirody a Zivotniho prostiedi jako
vyznam v ptirodé a pro celku a uplatnuje je v praktickém zivoté
¢lovéka, domaci zvitata o vyhledava mistni pfirodni zvlastnosti a posuzuje jejich
a jejich chov vyznam
o prirodni spolecenstva- o zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdtivodni postup, Environm. vych.
les, pole, louka, okoli vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu
lidskych obydli,u vody a
ve vodé
o stavba téla rostlin,
tfidéni podle stavby téla
a délky zivota
o rostliny uzitkové, 1éCivée,
plevele
Ochrana prirody
Z4k:
o ochrana a tvorba o zhodnoti n€které konkrétni Cinnosti ¢loveka v piirod¢ a Environm. vych.
zivotniho prostiedi, rozliSuje aktivity, které mohou prostedi i zdravi cloveka
ochrana rostlin a podporovat nebo poskozovat
zivocichl o vyuZiva poznatki o tfidéni odpadi
o likvidace odpadu, Zivelné o poukaZe na nejbliz§im spolecenském a prirodnim
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Clovek

o péce o zdravi, zdrava

vyziva (rezim denni,
pitny, pohybovy)
zdrava strava, nemoc,
osobni hygiena

Z4k:

vyuziva poznatki o lidském téle k vysvétleni zakladnich
funkei jednotlivych soustav a podpote vlastniho zdravého
zpiisobu zivota

rozliSuje jednotlivé etapy lidského zZivota

ucelné planuje svlij volny cas

uplatiiuje ucelné zpisoby chovani v situacich ohrozujicich
zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimoradné
udalosti

vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

Branny den
Projekt- Zdravé zuby

Zemépisna Cast

Krajina

o mistni oblast, region

©)

obec ve vysSim tzemnim
celku

o vyznamné osobnosti
regionu, povesti, tradice

o mapy a plany, orientace
V krajiné, métitko mapy

Zak:

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem
ke krajing a statu

vyhledava jednod. udaje o ptirodnich podminkéch a
lidskych sidlech na mapach CR

orientuje se podle svétovych stran

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladni typy map

Jazykova
komunikace

V zemé&pisné Casti
uciva vedeme zaky

K porozuméni pojmu
domov, krajina, narod

NaSe v

last — Ceska republika

(@]

©)
©)

domov, krajina, nérod,
zaklady statniho ztizeni
a politického systému
CR, statni sprava a
samosprava, statni
symboly

nasi sousedé

povrch CR, vodstvo CR,

vvvvvv

rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce,
symboly naseho statu a jejich vyznam

vyhledéava typické regionalni zvlastnosti ptirody,
hospodaistvi a kultury, jednoduchym zplisobem posoudi
jejich vyznam z hlediska ptirodniho, historického,
politického, spravniho a vlastnického

zprostfedkujeme ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti
Z vlastnich cest

vyhodnocuji a zpracovéavaji nové poznatky o tfidéni odpadii

Umeéni a kultura
Clovék a svét
prace

Z4ci jmenuji a
popisuji statni
symboly CR

- snaha o elementarni
pochopeni zaklad
statniho zfizeni a
politického systému
CR
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pocasi a podnebi

puda a zeméedélstvi
nerostné bohatstvi
primysl

ochrana pfirody,
pusobeni lidi na krajinu
o cestujeme po nasi vlasti

o O O O O

vyjadii na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy
mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla pro souziti ve
Skole, mezi chlapci divkami, v rodiné, v obci

rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, odiivodni své nazory
rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz
tolerovat nemohou a ktera porusuji zakladni lidska prava
a demokratické principy

Projekt — Den Zem¢
Vych. k mysl. vevr. a
glob. souvisl.

Ceské déjiny

Mala kapitola o Case
Ceské zemé v pravéku
Ptichod Slovant
Samilv kmenovy svaz
Nase nejstars$i minulost
V povéstech
Velkomoravska fise
o Vznik ¢eského statu a
vlada premyslovskych
knizat
o Vznik Ceského
kralovstvi a
vlada premysl. krali
o Cesky stat za vlady
Lucemburkil
- Karel IV,
o Husitské valky
- Jan Hus
o Ceské zemé po
husitskych valkach
- J.A.Komensky
o Prvni Habsburkové na
Ceském triiné

0 O O O O

O

pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva zjisténych udajt

k pochopeni vztahit mezi d&ji a mezi jevy

rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich
realiich minulosti a soucasnosti nasi vlasti s vyuzitim
regionalnich specifik

srovnava a hodnoti na vybranych ukéazkach zptlisob zivota a
prace predkl na naSem tuzemi v minulosti a souc¢asnosti
objasni historické diivody pro zatazeni statnich svatkt a
vyznamnych dnti

vyuziva knihoven jako informacnich zdrojt pro pochopeni
minulosti

umi zafadit do spravného ¢asového sledu vybrané osobnosti

Jazykova
komunikace
Mat — Casova
pfimka

Uméni a kultura
Clovek a svét
prace

Obsahem uciva je
elementarni ptibliZzeni
vybranych
vyznamnych
osobnosti a udalosti
Ceskych d¢jin.

Vych. k mysl. v evr. a
glob. souvisl.
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Clovék a jeho svét 5. roénik

Ucivo ‘ Ocekévané vystupy \ Vazby a presahy ‘ Poznamky
Vesmir
74k:

o slunec¢ni soustava, o vysvétli na zéklad€ poznatkli o pohybech Zemé stfidani dne a | Uméni a kultura | Navstéva planetaria.
stfidani ro¢nich obdobi, noci a ro¢nich obdobi Vyuziti riznych
dne a noci, planety informacnich zdroju.

PC programy
Clovék
Z4k:

o lidské télo, zivotni o je schopen na zaklad¢ poznatktli o lidském téle vysvétlit a Jazykova Projekt — Zdravé zuby
potieby a projevy podporit vlastni zdravy zplsob zivota komunikace Branny den

o pohlavni ustroji — rozdily o uplatiluje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje Beseda — krizové
mezi muzem a zenou, se Vv bezpecnych zptisobech sexualniho chovani mezi chlapci situace
zéklady lidské a dévcaty v daném véku Osobn. a soc. vych.
reprodukce o orientovat se v etapach vyvoje ¢lovéka pted narozenim i po

o partnerstvi, rodicovstvi, narozeni Multikult. vych.
zéklady sexualni o rozliSovat zdkladni rozdily mezi jednotlivei, dodrzovat
vychovy (HIV, AIDS — pravidla mezi lidmi
cesty pfenosu) o predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché

o péce o zdravi, zdrava zpusoby odmitani navykovych latek Medial. vych.
vyziva (intimni a duSevni o uplatiovat zddané zplisoby chovani, pro zachovani
hygiena, stres, reklamni bezpecnosti a zdravi pi1 ohroZeni zivota v mimotradnych
vlivy) udalostech

o osobni bezpeci — o ucelné planuje sviij ¢as pro uceni, praci, zabavu a
bezpecné chovani odpocinek podle vlastnich poti‘eb s ohledem na
Vv rizikovém prostiedi, opravnéné naroky jinych osob
bezpecnost chovani v roli o rozpozna Zivot ohroZujici zranéni, oSeti'i drobna
chodce a cyklisty poranéni,zajisti Iékaiskou pomoc

o krizové situace (Sikana, o uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici Osobn. a soc. vych.
tyrani, sexudlni S podporou zdravi a jeho preventivni ochranou
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zneuzivani, navykové
latky)

o situace hromadného
ohrozeni

o stru¢né charakterizuje specifické piirodni jevy a z nich
vyplyvajici rizika vzniku mimoradnych udalosti,
Vv modelové situaci prokaze schopnost se u¢inné chranit

o orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi,odhadne,
zkontroluje cenu niakupu a vracené penize, na prikladu
ukaZe nemoznost realizace vSech chténych vydaji,
vysvétli pro¢ ma sporit, kdy si pijcovat a jak vracet
dluhy

Podminky Zivota na Zemi

o rozmanitost pfirodnich
podminek na Zemi,

o podnebné pasy

o vyznam ovzdusi,
vodstva — oceany, pocasi
a podnebi

o je schopen porovnat pfirodu v nasi vlasti a v jinych zemich
o rozliSuje klady a zapory vlivu ¢lovéka na zivotni prostiedi

Uméni a kultura

Prace s encyklope-
diemi

Vyuziti riiznych
informacnich zdroja
PC programy
Environm. vych.

Zivoclichové

o tfidéni
o uloha ZOO

Z4k:
o je schopen porovnavat projevy a vzhled organismi a podle
nich je tridit (klice, atlasy)

Environm. vych.

Rostliny

o tfidéni
o botanické zahrady

Z4k:
o poukazuje na problémy Zivotniho prostiedi, navrhnout
zmény ke zlepSeni
o zdlvodnit vyznam chranénych uzemi

Environm. vych.
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Ceské dé&jiny

o

d¢jiny jako ¢asovy sled
Ceské zemé jako soudast
Rakouska

Prvni svétova valka
Samostatné
Ceskoslovensko

Druha svétova valka

navazuje na poznatky o historickych udalostech ziskanych
Vv pfedchozim ro¢niku a prohlubuji je

snazi se posoudit zmény ve zpusobu Zivota v novoveku
charakterizuje svymi slovy politicky a kulturni zivot
ceskych zemi koncem 19.st. a poc¢atkem 20. stoleti

v r

Zemépisna Cast

Z4k:

o putovéani po Ceské o vyhledava jednoduché¢ tidaje o ptirodnich podminkach na V prubéhu zemépisné
republice mapach CR, Evropy a polokouli Casti uciva zatazovat
o Praha téma :Ochrana a
o oblasti CR — surovinové chovani ¢lovéka za
zdroje, vyroba, sluzby, mimoradnych
obchod,... uddlosti
Vych. k mys. v evr. a
glob. souvisl.

Evropa a svét

O O O O

kontinenty, oceany
cestovatelé a objevitelé
zamoiské objevy
niZiny, hory, vodstvo,
podnebi, rostlinstvo a
zivocCisstvo Evropy
Evropské staty a jejich
hlavni mésta

vyhledava na mapach a vyjmenovava jednotlivé svétadily,
oceany na Zemi, vyznamna evropska meésta a stiediska
cestovniho ruchu

ziskava zakladni poznatky o procesu sjednocovani Evropy —
Evropska unie

zprostredkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti

Z vlastnich cest a porovna zpusob Zivota a ptirodu v nasi
vlasti i v jinych zemich

Projekt- Evropa
Vych. k mysl. vevr. a
glob. souvisl.
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Vzdélavaci oblast : UMENI A KULTURA

Pfedmét : HUDEBNI VYCHOVA - Hv
Charakteristika predmétu:

- zakum prilezitost, aby projevovali a uspokojovali svou piirozenou potiebu setkavani s hudbou

- prostfednictvim vokalnich, instrumentéalnich, hudebné pohybovych a poslechovych c¢innosti vede hudebni vychova Zaka
k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani a vyuzivani hudby jako prostfedku komunikace

- obsahem vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, kultivace péveckého 1 mluvniho projevu

- obsahem instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pii hudebni produkci i reprodukci

- obsahem hudebné pohybovych ¢innosti je reagovani na hudbu pohybem, gesty, tancem

- obsahem poslechovych Cinnosti je aktivni percepce znéjici hudby

- Zaci seznamuji prostiednictvim ¢innosti s vyrazovymi prostiedky a jazykem hudebniho uméni, u¢i se s nimi pracovat, uzivat
je jako prosttedkii pro sebevyjadieni

- Zaci poznavaji zakonitosti tvorby, seznamuji se s vybranymi uméleckymi dily, uc¢i se je vzhledem ke svym zkuSenostem

chapat a interpretovat

Casova dotace: 1.,2.,3.,4.a 5. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence Kk ué¢eni

e vedeme zdky ke kultivaci své hudebnosti v oblasti hudebniho sluchu, zpévniho hlasu, smyslu pro rytmus, melodického a
harmonického citéni, hudebni paméti, predstavivosti a fantazie

e rozvijime u zakl receptivni, reprodukéni a ¢astec¢né i produkéni schopnosti a dovednosti aktivitami vokalnimi, poslechovymi a
hudebné pohybovymi

Kompetence k FeSeni problémi
e ucime Z&ky riznym vyjadfovacim hudebnim technikam a pouziti vhodnych prostiedki k vyjadireni svého zdméru
e podporujeme netradi¢ni (originalni) zpisoby feSeni hudebniho vyjadifovani
e ve Skole 1 pfi mimoskolnich akcich pribéZzné monitorujeme, jak zaci posuzuji hudebni déni
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Kompetence komunikativni

ucime zéky porozuméni hudebné vyjadiovacim prostiedklim a spoleCenskym funkcim hudby jednotlivych uméleckych epoch
vedeme zaky k pochopeni uméni jako specifického zplisobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako svébytného prostiedku
komunikace

ucime zaky naslouchat hudb¢ a vnimat hudebni projevy druhych jako nezbytny prvek u¢inné mezilidské komunikace

Kompetence socialni a personalni

ucime zaky ziskat vhled hudebni kultury ¢eské i jinych naroda

vedeme Kk pochopeni emocionalniho pochopeni hudby a jejim vlivem k vytvareni mostd mezi lidmi
prohlubujeme u zak jejich vztah k hudebnimu uméni v celé oblasti hudebni kultury

uc¢ime zaky kriticky hodnotit praci svou 1 ostatnich

Kompetence ob¢anské

vedeme zaky k zaujimani vhodnych postojii k hudbé ve vSech jejich oblastech

vedeme zaky k chapéani procesu umélecké tvorby jako zptsobu nalézani a vyjadfovani osobnich prozitki i postoji k jeviim a
vztahlim v mnohotvarném svété

vedeme zéky k sebetcté, ucté k druhym lidem a toleranci k jejich hudebnim projevim

Kompetence pracovni

vedeme zéky k pozitivnimu vztahu k aktivnim hudebnim ¢innostem

pii vyuce vytvaiime podnétné a tvorivé pracovni prostiedi

uc¢ime zaky spravnému zachéazeni s dostupnymi hudebnimi nastroji a jejich udrzbé

riznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s rtiznymi profesemi hudebni oblasti
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Zaclenéni priifezovych témat:

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

tématicky okruh ucivo rocnik
' Poslechové ¢innosti 1.-5.
Evropa a svét nas zajima -
- poslouchdme hudbu jinych narodt
o Vokalni ¢innosti 1.-5.
Objevujeme Evropu a svét -
- pisné jinych naroda
Multikulturni vychova
tématicky okruh ucivo rocnik
podpora multikulturality Vokalni a poslechové ¢innosti 1 -5
- hudba spojuje narody '
Osobnostni a socialni vychova
tématicky okruh ucivo rocnik
komunikace Hudebné pohybové ¢innosti 1.-5.
sebepoznani a sebepojeti Instrumentalni ¢innosti 1.-5.
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Hudebni vychova 1. ro¢nik

U¢ivo

Ocekavané vystupy

\ Vazby a ptesahy \

Poznamky

Vokalni ¢innosti

zakladni pévecké dovednosti
— dychani, vyslovnost,
tvofeni tonu

hudebni rytmus

intonace, vokalni
improvizace v durovych
toninach, hudebni
hry(ozvéna, otazka odpovéd’,
atd.)

74k:
o vyuziva spravnych péveckych navykl, zpiva intonacné Cisté
Vv jednohlase dle individualnich dispozic
o realizuje pisei ve %/a, %, %14 taktu
o rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

Jazykova
komunikace

Instrumentalni ¢innosti

©)

hra na hudebni néastroje,
hudebni doprovod, hudebni
hry

Z4k:
uziva jednoduché nastroje k doprovodné hie (rytmickée)

Hudebné pohybové ¢innosti

©)

pohybovy doprovod znéjici
hudby

tanecni hry se zpévem,
lidové tance

Zak:
o reaguje pohybem na zn¢jici hudbu, vyjadiuje smér melodie,
dynamiku, tempo
o spojuje hudbu pohybem, osvojeni jednoduchych lidovych
tancu, pohybovych her

Clovék a zdravi

OSV - rozvoj
schopnosti
poznavani
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Poslechové ¢innosti

o

o

o

o

kvality tont — délka, sila,
barva, vyska

hudebni vyrazové
prostiedky

hudba vokalni,
mstrumentalni, vokalné
instrumentalni, hudebni
styly a Zanry(hudba tane¢ni,
pochodova, slavnostni,
ukolébavka, atd.)
interpretace hudby

Zak:
o rozlisuje zvuky hudebni a nehudebni ( zvuky a toény ), rozliSuje
jednotlivé kvality tont
o poznava melodii vzestupnou a sestupnou
o rozezna nékteré hudebni néstroje ( klavir, housle, zobcova
flétna, trubka ), poznava ne¢které hudebni zanry
o slovné se vyjadiuje o hudbé

Uméni a kultura

Néavstéva hudebnich
potada doplnujicich
ziskané poznatky.

Hudebni vychova 2. ro¢nik

improvizace v durovych
toninach, hudebni
hry(ozvéna, otazka odpovéd’,

atd.)

hudby

Ucivo Ocekavané vystupy | Vazby a piesahy | Poznamky
Vokalni ¢innosti
Z4k:

o zéakladni pévecké dovednosti | o vyuziva spravnych péveckych navyka, zpiva intonacné Cisté Jazykova

postoj, pévecké dychani, Vv jednohlase dle individualnich dispozic komunikace

artikulace, tvofeni tonu o realizuje pisei ve %/a, %, 44 taktu
o hudebni rytmus o rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, intonuje 1., 3., 5.
o intonace, vokalni stupeni (zna opérné pisn¢ ), provadi jednoduchy graficky zaznam
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Instrumentalni ¢innosti

Zak:
o hra na hudebni nastroje, o uziva jednoduché nastroje k doprovodné hie
hudebni doprovod, hudebni ( rytmické )
hry
Hudebné pohybové ¢innosti
Z4k: OSV — kooperace
o pohybovy doprovod znéjici | o reaguje pohybem na zné&jici hudbu, vyjadiuje smér melodie, Clovek a zdravi |a kompetice
hudby dynamiku, metrum, tempo
o tanecni hry se zpévem, o spojuje hudbu pohybem, osvojeni jednoduchych lidovych
lidové tance tancl a pohybovych her
Poslechové ¢innosti
Z4k:
o kvality tonl — délka, sila, o rozliSuje jednotlivé kvality tont Umeéni a kultura | Navstéva hudebnich
barva, vyska o poznava melodii postupujici v krocich, skocich, melodii potadi doplnujicich
o hudebni vyrazové nepostupujici, vzestupnou, sestupnou ziskané poznatky.
prostiedky o rozezna nékteré hudebni nastroje ( bici — buben, tympany,
o hudba vokalni, smyccové — housle, kontrabas, dechové — zobcova flétna,
instrumentalni, vokalné trombon, trubka ) a nékteré hudebni zanry
instrumentalni, hudebni o slovné se vyjadiuje o hudbé
styly a zanry(hudba tanecni,
pochodova, tanec¢ni,
slavnostni, ukolébavky,
atd.)
o interpretace hudby
o pojmy z hudebni teorie:
notova osnova, housl. klic,
dvojcara, repetice, nota,
dynamika (p, mf, f),
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Hudebni vychova 3. ro¢nik

Ucivo Ocekavané vystupy \ Vazby a ptesahy \ Poznamky
Vokalni ¢innosti
74k:
o zakladni pévecké dovednosti | o vyuziva spravnych péveckych navykt, zpiva intonacné Cisté Jazykova

— dychani, vyslovnost,
tvoreni tonu

o hudebni rytmus

o intonace, vokalni
improvizace v durovych
toninach, hudebni
hry(ozvéna, otazka odpovéd’,
atd.)

Vv jednohlase dle individualnich dispozic, intonuje 1. — 5. stupen ( | komunikace

opérné pisn¢ )

o realizuje pisei ve %/a, %, %14 taktu

o rytmizuje a melodizuje fikanky a basni¢ky v rozsahu c - g, ¢te
rytmus pomoci rytmickych slabik, provadi jednoduchy graf.
zédznam hudby

Instrumentalni ¢innosti

o hra na hudebni nastroje
rytmické zaméfujeme se na
nastroje melodické, hudebni
doprovod, hudebni hry

Z4k:
o uziva jednoduché nastroje rytmicke, ale i melodické
k doprovodné hie

OSV - kreativita

Hudebné pohybové ¢innosti

o pohybovy doprovod znéjici
hudby, taktovani(dvoudoby
takt)

o tanecni hry se zpévem,
lidové tance

Zak:
o reaguje pohybem na zn¢jici hudbu, spojuje hudbu a zpév
vyjadiuje smér melodie, dynamiku, metrum, tempo, taktuje
V dvoudobém taktu
o spojuje hudbu pohybem, osvojeni jednoduchych lidovych
tanctl

Clovék a zdravi
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Poslechové ¢innosti

Zak:
o kvality tont — délka, sila, o rozliSuje jednotlivé kvality tona Umeéni a kultura | Navstéva hudebnich
barva, vyska o poznava melodii postupujici v krocich, skocich, melodii poradu doplnujicich
o hudebni vyrazové nepostupujici, sestupnou, vzestupnou ziskané poznatky.
prostiedky o rozezna nékteré hudebni néstroje ( klavir, pikola, pfi¢na flétna,
o hudba vokalni, klarinet, fagot, lesni roh, trubka, pozoun, tuba, helikon) a
instrumentélni, vokalné nékteré hudebni zanry
instrumentalni, hudebni o slovné se vyjadiuje o hudbé

styly a Zanry(hudba tanecni,
pochodova, slavnostni,
ukolébavky, atd.)
o interpretace hudby
o hud. poznatky:
stupnice, pentatonika,
notopis ¢ —g, noty a pomlky
(celg, pilove, Ctvrtove,
osminové) , dvoudoby takt —
doba tézka a lehka,dynamika
—crescendo, decrescendo,
solmizacni slabiky, skladatelé
— Bedfich Smetana, Leo$
Janacek
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Hudebni vychova 4. ro¢nik

Ucivo \ Ocekévané vystupy | Vazby a presahy | Poznamky
Vokalni ¢innosti
74k:
o hlasova hygiena, o zpiva intonacné Cisté v jednohlase ¢i dvojhlase dle svych | Jazykova
roz§ifovani hlasového individualnich dispozic v durovych i mollovych toninach | komunikace

rozsahu

dvojhlas (prodleva, kanon,
lidovy dvojhlas, atd.)
intonace a vokalni
improvizace v durovych a
mollovych toninach(s. , 3.
, 1.st.)

graficky zaznam — ¢teni a
zapis rytmického
schématu, zaznam
jednoduché melodie

o pokousi se o dvojhlas

o orientuje se intonacné v jednoduchych melodiich,pozna
rozdil mezi durovou a mollovou pisnickou, akordem,
intonuje v rozsahu Sesti tont, pracuje s trojzvukem ( DO
MI SOL ) a jeho moZnymi kombinacemi

o poznava rytmus synkopy, orientuje se v zapisu jednoduché
pisné ¢i skladby dle individualnich dispozic

Instrumentalni ¢innosti

o hra na hudebni nastroje,

tvorba predeher, meziher,
doher, jednodilna pisiiova
forma (a—b)

~

Zak:

vvvvvv

k doprovodné hie i he jednoduchych motiva (vi co je
obstinatni doprovod a rytmicka figura )

OSV - sebepoznani,
sebepojeti
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Hudebné pohybové ¢innosti

~

o pohybové vyjadieni hudby,
reakce na zmény

Zak:

o ztvariiuje hudbu pohybem S vyuzitim tane¢nich krok,
vytvaii pohybové improvizace dle individuélnich
schopnosti, taktuje v dvoudobém a tftidobém taktu

Clovék a zdravi

Poslechové ¢innosti

~

o vztahy mezi tony(souzvuk,
akord), vyrazové
prostiedky

o hudebni styly a zanry,
hudebni formy(velka
pisiiova forma, rondo,
variace)

o interpretace hudby

Zak:

o rozezna v proudu zn¢jici hudby nekteré z uzitych vyrazovych
prostredkil

o rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

o slovné se o hudbé¢ vyjadiuje

Uméni a kultura

Néavstéva koncertt
doplnujicich ziskané
poznatky.

Hudebni poznatky

Posuvky — kiizky, cely ton — pulton, noty ¢ — h,

synkopa,
pisnicka lidova a uméla, pévecké hlasy,
skupiny hudebnich nastroj,

kanon, val¢ik, koncert, partitura, variace, komorni hudba
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Hudebni vychova 5. ro¢nik

Ucivo ‘ Ocekévané vystupy \ Vazby a presahy ‘ Poznamky
Vokalni ¢innosti
74k:

o hlasova hygiena, o zpiva intonacné Cisté v jednohlase ¢i dvojhlase dle svych | Jazykova
roz§ifovani hlasového individualnich dispozic v durovych i mollovych toninach | komunikace
rozsahu o pokousi se o dvojhlas, vicehlas - tfihlas

o dvojhlas a o orientuje se intona¢né v jednoduchych melodiich, intonace
vicehlas(prodleva, kanon, durového a mollového kvintakordu, rozliSovani znéni 2 a 3
lidovy dvojhlas, atd.) tond soucasné

o intonace a vokalni o orientuje se v zapisu jednoduché pisné ¢i skladby dle
improvizace v durovych a individuélnich dispozic
mollovych téninach(s. , 3.,

1. st., 8. st. a spodni 5. st.)

o graficky zdznam — Cteni a
zapis rytmického schématu,
zadznam jednoduché
melodie

Instrumentalni ¢innosti
Z4k:

o hra na hudebni nastroje, o uziva jednoduché poptipadé slozité¢jsi hudebni néstroje
tvorba predeher, meziher, k doprovodné hie i hie jednoduchych motivt
doher, jednodilna pisiiova
forma (a—b)
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Hudebné pohybové ¢innosti

o pohybové vyjadieni hudby,
reakce na zmény, taktovaci
schéma ctyrdobé

Z4k:
o ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim tane¢nich krok,
vytvaii pohybové improvizace dle individuélnich
schopnosti, taktuje na ¢tyfi doby

Clovék a zdravi

Poslechové ¢innosti

o vztahy mezi tony (souzvuk,
akord), vyrazové
prostiedky

o hudebni styly a zanry,
hudebni formy(velka
pisiiova forma, rondo)

o interpretace hudby

Zak:
o rozezna v proudu zné¢jici hudby nékteré z uzitych
vyrazovych prosttedka
o rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby
o slovné se o hudbé¢ vyjadiuje

Uméni a kultura

Néavstéva koncertt
dopliujicich ziskané
poznatky.

oSV -
psychohygiena

Hudebni poznatky

Pomocné linky, mald, jednocarkovana, dvoucarkovana oktéava,

Stupnice C dur,G dur, a moll, ténika, dominanta, tonina dur a moll,
Akord, legato, staccato, rondo, koncert, solista, polka, menuet,

matenik, furiant,rytmus, metrum takt, tempové oznaceni,

lidova muzika, statni hymna, zasedaci potfadek symfonického orchestru,
harfa, violoncello, skladatelé J. S. Bach, W. A. Mozart, Bedfich Smetana,

Antonin Dvoték, J. J. Ryba
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VYTVARNA VYCHOVA - Vv
Charakteristika predmétu:

- zprosttedkovava pochopeni uméleckého procesu jako zptisobu poznani, sebepoznani, komunikace a osvojovani si svéta
uméleckymi prostredky
- zék je ucasten uméleckého procesu, uvédomuje si jeho vyznam pro vyvoj jeho vnimdni, citéni, poznavani uméleckého
vyjadfovani a komunikaci
- zak dokéze pouzivat raznych uméleckych vyjadrovacich prostfedkii a metod uplatiiovanych v souasném vytvarném umeéni
- pfedm¢ét rozviji: estetické citéni, smyslové vnimani a kreativitu, neverbalni schopnosti vyjadfovani pomoci linie, tvaru, bodu a
barvy, porozuméni uméleckému dilu a zdkonitostem tvorby
- ¢asova dotace: 1. ro¢nik — 1 hodina tydné
2. ro¢nik — 1 hodina tydné
3.ro¢nik — 1 hodina tydné
4. ro¢nik — 2 hodiny tydné
5. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence Kk ué¢eni
e Uu¢ime zaky chapat uméni a kulturu v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské existence; ueni se
prostiednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedine¢né vnimani, citéni, prozivani a piedstavy; k rozvijeni tvirciho
potencialu
e prohlubujeme v Zacich schopnost ziskané poznatky a dovednosti vyuzit ve svém Zivoté
e ucime zéky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich vytvarné ¢innosti
e umoznujeme zaklim pozorovat, organizovat a vyhodnocovat jejich vytvarné ¢innosti

Kompetence K FeSeni problémi
e UcCime Z&ky riznym vytvarnym technikdm a pouZiti vhodnych prostiedki k vytvareni jejich zaméru
e na vhodnych ptikladech u¢ime zaky vyuzivat vhodny algoritmus feSeni problémil
e podporujeme netradi¢ni (originalni) zpiisoby feSeni ve vytvarném vyjadirovani
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Kompetence komunikativni

vedeme zaky k pochopeni uméni jako specifického zplisobu poznani a k vyuzivani jazyka umeéni jako svébytného prostiedku
komunikace

uc¢ime zaky naslouchat druhym a vnimat vytvarné projevy druhych jako nezbytny prvek u¢inné mezilidské komunikace

vedeme zaky k tolerantnimu pfistupu k riznym kulturnim hodnotdm soucasnosti a minulosti a ke kulturnim projevim a
potfebam rtiznorodych skupin, naroda a narodnosti

Kompetence socialni a personalni

vedeme zaky k uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince

vedeme zaky k tvofivému piistupu ke svétu, k aktivnimu prekonavani Zivotnich stereotypii a k obohacovani emocionalniho
Zivota

prohlubujeme v Zacich pozitivni vztah k vytvarnému uméni v celé oblasti vytvarné kultury

uc¢ime zaky kriticky hodnotit praci svou i ostatnich

Kompetence ob¢anské

u¢ime zadky vnimat svétovou tvorbu jako jedineCny zplisob nalézani a vyjadfovani osobnich prozitkii i postoji k jeviim a
vztahiim ve spole¢nosti a v mnohotvarném svété

vedeme Zaky k sebetcté a k ucté k druhym lidem a toleranci K jejich vytvarnym projevim

vedeme zéky k aktivni ochran€ jejich zdravi a k ochrané zivotniho prostiedi

V hodnoceni zaka (ve ztetelné prevaze) uplatiiujeme prvky pozitivni motivace

Kompetence pracovni

vedeme zéky k pozitivnimu vztahu k praci

uc¢ime zaky pouzivat pfi jejich vytvarném projevu riazné vhodné materialy, nastroje a techniky

ucime zaky chrénit své zdravi pfi préci s riznymi materidly a nastroji

pfi vyuce vytvafime podnétné a tvorivé pracovni prostfedi, ménime pracovni podminky, zaky vedeme k adaptaci na nové
pracovni podminky

ruznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamuje Zaky s riznymi vytvarnymi profesemi
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Zaclenéni priifezovych témat:

Vychova k mysSleni v evropskych a globalnich souvislostech

medialni sdéleni

( reklama, plakat, comics)

tématicky okruh ucivo rocnik
' Svatky, tradice v evropskych zemich 1.-5.
Evropa a svét nas zajima
Préace s umé€leckym dilem 1.-5.
o Prvky vizualn€ obrazného vyjadieni 1.-5.
Objevujeme Evropu a svét -
Besedy o ilustratorech 1.-5.
Multikulturni vychova
tématicky okruh ucivo rocnik
podpora multikulturality Vyznam vytvarného dila 3.5
Osobnostni a socialni vychova
tématicky okruh ucivo rocnik
Kreativita Vytvarna vypoveéd 3.-5.
Prostor, hmota, vrstveni 1.-5.
Linie, barvy, tvary, objemy 3. 5.
Medialni vychova Schopnosti kompoziénich pfistupt 4, -5.
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Vytvarna vychova 1. ro¢nik

Ucivo | Ocekévané vystupy 'Vazby a presahy | Poznamky
Rozvijeni smyslové citlivosti
Zak:

o prvky vizualn€ obrazného | o Vvyhledava a pozoruje barvy, tvary a linie kolem sebe Clovék ajeho  Kresba, malba, frotaz,
vyjadfeni (linie,barvy, tvary, | o sleduje jejich vyraz a piisobeni v ptirod¢, v lidskych vytvorech svet otisk, muchlaz, hra a
objemy) a uméni experimenty s tvary,s

o osvojuje si zakladni dovednosti prace s riiznymi nastroji barvami,liniemi,
o pozoruje, zkouma a vytvarn¢ vyjadiuje véci blizké i vzdalene, experimentova-ni
jevy i ¢innosti, tvary 1 barvy S riznymi béznymi i
o experimentuje s barvou, dovede je michat a piekryvat neobvyklymi nastroji
o rozeznava barvy teplé a studené, svétlé a tmaveé, zakladni ruka, Stétec, drivko, nit’,
a podvojné, ktira, pisek, latky...)
o experimentuje s tvarem, pracuje s linii — dotvaieni, hra
Z4k:
o usporadani objektii do o pozoruje cilené lidské vytvory Vytvareni jednoduchych
celka o vyjadfuje své fantazijni predstavy nacrtka plankt podle
skutecnosti a podle
fantazijnich pfedstav...
Uplatiiovani subjektivity
Z4k: Vytvarné dramatické
o uveédomovani si prostoru | o hleda a sbira zajimavé a neobvyklé predméty, které uplatiuji hry,pohybova relaxace,
a hmoty, vrstveni a vr$eni v plo$ném i prostorovém vytvarném vyjadieni sebevyjadieni pohybem
jednotlivych ¢asti o poznava zakladni vlastnosti plastickych materialti vlastniho téla (Zivé
o objevuje a poznava rizné zpusoby modelace, rizné postupy sochy, masky, divadlo,
pti modelovani objemu loutkové divadlo)...
o vytvaii zazemi pro vlastni vytvarnou tvorbu, modeluje podle
skute¢nosti OSV - kreativita
Z4k: Otisk v plose, materialu,
o kombinace a promény o pracuje s riiznymi materialy pfirodnimi i umé&lymi (list, vétvicka,Clovék a jeho [frotaz, kolaz,
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prvki vizualn€ obrazného

vyjadieni v plose a prostoru
o kombinace neobvyklych

materiala a technik

o

o kombinuje rizné vytvarné prostiedky (uhel, tuzka, kiida, diivko,

brambor, houba, korek..) dotvaii je pomoci linie, barvy, tvart
seznami se se strukturou, otiskem

svet

Clovék a svét

temperové a vodové barvy, tu$, pastel a vytvarné materidly jakoprace

modelovaci hmota, modurit, tésto, pfirodni materialy — kaminky,

kira, trava, rizné druhy papiru,Spejle, krabicky

muchlaz,tisk

z kolaze,jednoduché
grafické
techniky,velko-
formatova vytvarna
tvorba, individualni
volba formatu détmi,
kresby a malby na balici
papir, asfalt, prostorové
objekty z ptirodnin
(ktidy, pastely,
tempery)...

EV —jarni a zimni
priroda a nas vztah k ni

(sporty, hry)

Zak:

o zachyceni déje, vypravéni, | o vyjadiuje rozdily pii vniméni udalosti riiznymi smysly, pro Literarni Zaznamy zazitkd,
prib¢hu vizualn¢ obrazné vyjadieni voli vhodné prostiedky vychova myslenek, udalosti,

o vybavuje si piib¢hy, povésti, hleda inspiraci a pouceni v Cteni pohybu v ¢ase a prostoru
pohadkach, odhaluje podoby a projevy smyslenych postav linii, barvou, tvarem, od

o vymysli humorné a fantazijni ptib¢hy 2.ro¢niku dopliovat

o hleda inspiraci a pouceni v pohadkach, mytech, bajich naroda pisemnym projevem...
celého svéta

Z4k:

o neverbalni napodobeni o vSima si vztahl a dé€jit kolem sebe, snazi se je vytvarné zpracovat [Uméni a kultura [Hleddni zajimavych
-prostor,detail, pozadi, o osvojuje si schopnost vytvarné vypovédi, interpretuje rizna detaild, jejich dotvateni
kompozice vizualné obrazna vyjadieni (linie, barva, tvar) Clovék a zdravi |kresbou, malbou,

o vizualné obrazna vyjadfeni | o vyjadiuje barevng, linearné svoje emoce ( z poslechu hudby, skladanim, mnozenim,
smyslovych podnéta vétru, bouie, pohybu aj.) bez dalSiho omezeni Clovék a jehojgraficky zaznam pohybu
sluchovych, pohybovych o proZiva nové smyslové zazitky, zamysli se nad nimi svet — kruznice, elipsy,

o zamysli se nad vztahem Zivého a nezivého (napf.svétlo a svislé, vodorovné a

tma, ozivovani véci...)

Sikmé ¢ary,zhustovani a
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zied'ovani Car...

OSV - sebepoznani a
sebepojeti pii vytvarném
vyjadfovani svych

o prace s uméleckym dilem

o uvédomuje si a pojmenovava zdkladni formové prvky (hleda velké

—malé, tmavé — svétlé, meékké — tvrdé tvary a predméty)
o vypravi o svych pocitech z vytvarného dila z ilustrace
o navstévuje vystavy, regionalni pamatky a zajimavosti
o poznava nekteré ilustratory knih pro déti

emoci
Ovérovani komunikaénich uéinki
Z4k:
o komunikacéni obsah o komunikuje se spoluzéky o své tvorbé Komunikaéni  [Individualni, skupinové
vytvarné obraznych vyjadieni | o vysvétluje vysledky své tvorby vychova a kolektivni prace, tfidni
o porovnava praci svou (skupiny) s praci ostatnich minoprojekty a jejich
o ovetyji si vliv svych ¢innosti na okoli — vystavuji své prace hodnoceni.
Z4k:

Experimenty
s reprodukcemi  v.d. —
hledani detailu,
zakladnich

geometrickych tvar,
skladani, deformovani,
dotvareni  kresbou a
barvou...

Vytvarna vychova 2. ro¢nik

Ucivo ‘ Ocekavané vystupy \Vazby a pfesahy\ Poznamky
Rozvijeni smyslové citlivosti
Zak:
o prvky vizualn€ obrazného | o vyhledava a pozoruje barvy, tvary a linie kolem sebe Clovék ajeho  Kresba, malba, frotaz,
vyjadreni (linie,barvy, tvary, | o sleduje jejich vyraz a plsobeni v pfirodé, v lidskych vytvorech svet otisk, muchldz, hra a
objemy) a umeéni Matematika experimenty s tvary,s

o osvojuje si zékladni dovednosti prace s riznymi nastroji
o pozoruje, zkouma a vytvarné vyjadiuje véci blizké i vzdalené,

Umeéni a kultura

barvami,liniemi, znaky,
ismem, experimentova-
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jevy i ¢innosti, tvary i barvy

ni s riznymi béznymi i

o experimentuje s barvou, dovede je michat a piekryvat, rozeznava neobvyklymi nastroji
barvy teplé a studené, svétlé a tmavé, zakladni a podvojné (ruka, Stétec, diivko, nit,

o experimentuje s tvarem, pracuje s linii — dotvafeni, hra, vede linii kara, pisek, latky...)
Vv riznych plastickych materialech — ptitlak, odlehcent, OSV — poznavani lidi
rovnobéznost, kiizeni. .. ( moje méma, domaci

race )
Z4k:
o usporadani objektii do celklil o pozoruje cilené lidské vytvory v uméni a technice Vytvateni jednoduchych

o vyjadiuje své fantazijni predstavy nacrtkl plankt podle

o porovnava tvary ptrirodni a um¢lé (napft. lidova architektura, skutecnosti a podle
lidova femesla — batika, modrotisk) fantazijnich ptedstav...

Uplatnovani subjektivity

Z4k:

o uveédomovani si prostorua | o hleda a sbird zajimavé a neobvyklé predméty, které uplatiu;i Dramaticka Vytvarné dramatické
hmoty, vrstveni a vrSeni v plosném i prostorovém vytvarném vyjadieni vychova hry,pohybova relaxace,
jednotlivych casti o poznava zakladni vlastnosti plastickych materialt sebevyjadieni pohybem

o objevuje a poznéva razné zpiusoby modelace, rizné postupy Jazykova vlastniho téla (Zivé
pii modelovani objemu komunikace sochy, masky, divadlo,
o vytvari zazemi pro vlastni vytvarnou tvorbu loutkové divadlo)...
o manipulaci s objekty, télem vyjadiuje své pocity, emoce, OSV — kreativita,
nalady, predstavy uplatnéni kreativity
o modeluje podle skute¢nosti V prostoroveé tvorbe
Z4k:
o kombinace a promény o pracuje s riznymi materialy pfirodnimi i umé&lymi ( list, Clovék a jeho  |Otisk v plose, materialu,
prvki vizualn€ obrazného vétvicka, brambor, houba, korek..) svet frotaz, kolaz,
vyjadreni v ploSe a prostoru | o dotvaii je pomoci linie, barvy, tvarl muchldz,tisk

o kombinace neobvyklych o seznami se strukturou, otiskem Clovék asvét [z kolaze,jednoduché

materiall a technik o kombinuje rlizné vytvarné prostiedky (uhel, tuzka, kiida, prace grafické

diivko, temperové a vodové barvy, tus§, pastel a vytvarné materialy
jako modelovaci hmota, modurit, tésto, ptirodni material
-kaminky, kira, trava, rizné druhy papiru,Spejle, krabicky

techniky,velko-
formatova vytvarna
tvorba, individualni

volba formatu détmi,
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kresby a malby na balici
papir, asfalt, prostorové
objekty z ptirodnin
(ktidy, pastely,
tempery)...

Zak:
o zachyceni d€je, vypravéni, | o vyjadiuje rozdily pii vnimani udalosti riznymi smysly, Literarni Zaznamy zazitkd,
piib¢hu pro vizualné obrazné vyjadieni voli vhodné prostiedky vychova mySlenek, udalosti,

o vybavuje si piibéhy, povésti, hleda inspiraci a pouceni Cteni pohybu v ¢ase a prostoru
v pohadkach, odhaluje podoby a projevy smyslenych postav linii, barvou, tvarem, od

o vymysli humorné a fantazijni piibéhy 2.roc¢niku doplnovat

o hleda inspiraci a pouceni V pohadkach, mytech, bajich pisemnym projevem...
narodi celého svéta

o odhaluje podoby a projevy smyslenych bytosti

Z4k:

o neverbalni napodobeni- o v8ima si vztahti a d&ji kolem sebe, dokaze je vytvarné zpracovat [Uméni a kultura Hledani zajimavych
prostor,detail, pozadi, o osvojuje si schopnost vytvarné vypovédi, interpretuje Clovek a zdravi |detaild, jejich dotvaieni
kompozice rizna vizualn€ obrazna vyjadieni (linie, barva, tvar) Clovék a jehokresbou, malbou,

o vizualn¢ obrazna vyjadieni | o vyjadiuje barevné, linearné svoje emoce ( z poslechu hudby, svét skladanim, mnoZenim,
smyslovych podnétt vétru, boufe, pohybu aj.) bez dal§iho omezeni graficky zaznam pohybu
sluchovych, pohybovych o uziva pohybti a postojii téla k symbolizaci télesnych stavi, — kruznice, elipsy,

socialni role svislé, vodorovné a
o proziva nové smyslové zazitky, zamysli se nad nimi Sikmé Cary,zhustovani a
o zamysli se nad vztahem zivého a nezivého(napi.svétlo a tma) zied'ovani Car...
Ovérovani komunikaénich ucinku
Z4k:
o komunika¢ni obsah o komunikuje se spoluzaky o své tvorbé Komunika¢ni  [Individuélni, skupinové
vytvarné obraznych vyjadreni | o vysvétluje vysledky své tvorby vychova a kolektivni prace, tfidni
o porovnava praci svou (skupiny) s praci ostatnich monoprojekty.
o oveéiuji si vliv svych ¢innosti na okoli — vystavuji své prace
Z4k:
o prace s uméleckym dilem | o uvédomuje si a pojmenovava zakladni formoveé prvky (hledéa velké Experimenty

—malé, tmavé — svétlé, m&kké — tvrdé tvary a predméty)

s reprodukcemi v.d. —
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vypravi o svych pocitech z vytvarného dila

uci se aktivné pracovat s reprodukcemi umeleckych dél
navstévuje vystavy, regionalni pamatky a zajimavosti
poznava nekteré ilustratory knih pro déti

o O O O

hledani detailu,
zakladnich
geometrickych tvart,
skladani, deformovani,
dotvareni kresbou a
barvou...

Vytvarna vychova 3. ro¢nik

Ucivo

Ocekavané vystupy

\Vazby a pfesahy\

Poznamky

Rozvijeni smyslové citlivosti

o prvky vizualné obrazného
vyjadieni (linie,barvy, tvary,
objemy)

ak:
vyhledava a pozoruje barvy, tvary a linie kolem sebe
sleduje jejich vyraz a piisobeni v ptirod¢, v lidskych vytvorech
a umeéni

O O N«

o osvojuje si zdkladni dovednosti prace s riiznymi nastroji
o pozoruje, zkouma a vytvarn¢ vyjadiuje véci blizké i vzdalené,

jevy i ¢innosti, tvary 1 barvy

o experimentuje s barvou, dovede je michat a prekryvat, rozeznava
barvy teplé a studené, svétlé a tmavé, zédkladni a podvojné,

o experimentuje s tvarem, pracuje s linii — dotvaieni, hra, vede
linii v riznych plastickych materialech — ptitlak, odlehéenti,

Kresba, malba, frotaz,
otisk, muchlaz, hra a
experimenty s tvary,s
barvami,liniemi,
znaky, pismem,
experimentova-ni

S riznymi béznymi 1
neobvyklymi nastroji
(ruka, Stétec, diivko,
nit, kiira, pisek,

rovnobéznost, kiizeni... latky...)
Z4k:
o usporadani objektl do celkli o pozoruje cilené lidské vytvory v uméni a technice Vytvareni
o vyjadiuje své fantazijni predstavy jednoduchych nacrtki
o porovnava tvary pfirodni a umé€lé (napt. lidova architektura, planki podle

lidova femesla — batika, modrotisk)

skutecnosti a podle
fantazijnich piedstav...

Uplatiiovani subjektivity

o uvédomovani si prostoru

~

Zak:

Dramaticka

Vytvarné dramatické
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a hmoty, vrstveni a vrSeni | o hleda a sbira zajimavé a neobvyklé predméty, které uplatiuji vychova hry,pohybova relaxace,
jednotlivych ¢asti v plos$ném i prostorovém vytvarném vyjadieni sebevyjadieni
o poznava zakladni vlastnosti plastickych materialti pohybem vlastniho téla
o objevuje a poznava rizné zpisoby modelace, rizné postupy (zivé sochy, masky,
pii modelovani objemu divadlo, loutkové
o Vytvari zazemi pro vlastni vytvarnou tvorbu divadlo)...
o manipulaci s objekty, télem vyjadiuje své pocity, emoce, OSV - rozvoj
nalady, pfedstavy schopnosti poznavani
o modeluje podle skute¢nosti
Z4k:
o kombinace a promény o pracuje s riznymi materialy pfirodnimi 1 umélymi (list, Clovék a jehoOtisk v plose,
prvki vizudln€ obrazného vetvicka, brambor, houba, korek..) dotvaii je pomoci linie, svet materidlu, frotdz,
vyjadieni v ploSe a prostoru barvy, tvara kolaz, muchlaz,tisk
o kombinace neobvyklych o seznami se se strukturou, otiskem Clovék a svétz kolaze,jednoduché
materiald a technik o kombinuje riizné vytvarné prostfedky (uhel, tuzka, kiida, prace grafické

diivko, temperové a vodové barvy, tus, pastel a vytvarné materialy
jako modelovaci hmota, modurit, té€sto, pfirodni materialy
-kaminky, kira, trava, rizné druhy papiru,Spejle, krabicky...)

techniky,velko-
formatova vytvarna
tvorba, individualni
volba formatu détmi,
kresby a malby na
balici papir, asfalt,
prostorové objekty

Z ptirodnin (ktidy,
pastely, tempery)...
OSV - kreativita
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ak:
vyjadiuje rozdily pfi vniméni udalosti riznymi smysly,

O N(

o zachyceni dé€je, vypravéni, Literarni Zaznamy zéazitkd,
pribéhu pro vizualné obrazné vyjadreni voli vhodné prostredky vychova myslenek, udalosti,
o vybavuje si piibéhy, povésti, hleda inspiraci a pouceni pohybu v ¢ase a
v pohadkach, odhaluje podoby a projevy smyslenych postav Cteni prostoru linii, barvou,
o vymysli humorné a fantazijni piibéhy tvarem, od 2.ro¢niku
o hleda inspiraci a pouceni v pohadkach, mytech, bgjich dopliiovat pisemnym
narodi celého svéta projevem...
o odhaluje podoby a projevy smyslenych bytosti
Z4k:

o neverbalni napodobeni o vsima si vztahl a déji kolem sebe, dokaze je vytvarné zpracovat [Uméni a kultura |Hledani zajimavych
prostor,detail, pozadi, o osvojuje si schopnost vytvarné vypovedi, interpretuje detailt, jejich
kompozice rizna vizualn€ obrazna vyjadieni (linie, barva, tvar) Clovek a zdravi |dotvateni kresbou,

o vizualn¢ obrazna vyjadieni | o vyjadiuje barevné, linearné svoje emoce ( z poslechu hudby, malbou, skladanim,
smyslovych podnéti vétru, boufe, pohybu aj.) bez dal§iho omezeni Clovék a jehomnozenim, graficky
sluchovych, pohybovych o uziva pohybti a postojii téla k symbolizaci télesnych stavi, svet zaznam pohybu —

socialni role kruznice, elipsy, svislé,
o proziva nové smyslové zazitky, zamysli se nad nimi vodorovné a Sikmé
o zamysli se nad vztahem zivého a nezivého (napft.svétlo a tma) ¢ary,zhustovani car...
Ovérovani komunikaénich ucinku
Z4k:

o komunikacni obsah o komunikuje se spoluzéky o své tvorbé Komunikacni  [Individualni,

vytvarné obraznych vyjadieni | o vysvétluje vysledky své tvorby vychova skupinové a kolektivni

o porovnava praci svou (skupiny) s praci ostatnich
o ovetuji si vliv svych ¢innosti na okoli — vystavuji své prace

prace, tiidni
monoprojekty,
OSV - komunikace

o prace s um¢leckym dilem

Zak:
o uvédomuje si a pojmenovava zakladni formové prvky (hleda velké
—malé, tmavé — svétlé, mekké — tvrdé tvary a predméty)

vypravi o svych pocitech z vytvarného dila

uci se aktivné pracovat s reprodukcemi umeleckych dél

navstévuje vystavy, regionalni pamatky a zajimavosti

poznéava nékteré ilustratory knih pro déti

O O O O

Experimenty

s reprodukcemi v.d. —
hledani detailu,
zakladnich
geometrickych tvard,
skladani, deformovani,
dotvareni kresbou
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Vytvarna vychova 4. ro¢nik

Ucivo ‘

Ocekévané vystupy

\ Vazby a ptesahy

‘ Poznamky

Rozvijeni smyslové citlivosti

o kombinace a promény prvka
vizudlné obrazného vyjadieni

74k:
o porovnava prvky vizudlné obrazného vyjadieni na zaklad¢ vztaht
(svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporcni vztahy aj.)

Vzorniky textur jedné
barvy na zakladé jeji
odlisné konzistence,

V ploSe, objemu a prostoru o prohlubuje citlivost pro rozliSovani barevnych toni a rliznymi nastroji
(linie,barvy, tvary, objemy) dalsich svételnych kvalit Pismeno jako

o sestavuje kolekce, sbirky, Skaly linii, barev na zaklad¢ dekorativni

jednoduchych principt prvek,experimentovani

o veédomé se zaméfuje na projeveni vlastnich zivotnich zkuSenosti S vytvarnymi

1 na tvorbu vyjadieni, ktera maji komunikacni u€inky na jeho vyjadfovacimi
nejbliZsi socialni vztahy prostfedky.

o seznamuje se s funkci pisma (sdélna a vytvarna) OSV — kreativita a jeji
rozvoj pii
kombinovani prvka
VOV

Z4k:

o plosné vyjadieni linie
a barevné plochy
o vyjadieni déjového celku

o tvoii jednoduché plosné kompozice z geometrickych tvart
(mnohouhelniky, spiraly, elipsy — fazeni, rytmus, prolinani,
mnozeni, vyvazovani, ptimka, kiivka, linie, tvar...)

o vyuziva zékladni kompozi¢ni zakonitosti

o vyjadfuje prostorové vztahy

o vyhledava, pojmenovava a uplatiiuje linie, barvy, struktury,

svétlo, kompozici ve vlastni tvorbé

Z4aznamy autentickych
smyslovych zazitka,
emoci, myslenek
(hledani jejich
podobnosti a
odliSnosti)...

o charakteristické rysy
stavby pfirodnich materiali

Z4k:
o hledé v redlném prostiedi podnéty pro svou vytvarnou tvorbu
(domov, tiida, zahrada, les...)

Clovék a jeho svét

o soustfed’'uje pozornost na projevy Zivota (bujeni, rist, vrstveni
prekryvani, rozpad, pohyb, povrch — lesk, mat — struktury, barvu)
o soustfedi se na ¢asovou posloupnost promén, na svételné,

Vyuzivaji rozmanité
ptirodni materidly...
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tvarové a barevné nuance

@)
@)

reflexe zrakového vnimani
a vnimani ostatnimi smysly

74
(@)
(@)
(@)

o

k:
vyuzivaji vyrazové moznosti barev, jejich kombinaci
(odstin — sytost, ton, harmonie, kontrast, jemné rozdily )
uci se védome odhalovat obrazové znaky jako jeden ze zdroju
vlastni aktivity vizualniho vnimani, citéni, mysleni a hodnoceni
porovnava vjemy ostatnich smyslii s vjemy zraku, vyhledava
a vyjadiuje vzajemné vztahy mezi témito vjemy

Uménti a kultura
Clovék a zdravi

Spojeni vytvarné
tvorby s hudbou a
pohybem, cviceni na
uvolnéni koncentrace.

Uplatiiovani subjektivity a ové

rovani komunikaénich uéinka

Zak:
o schopnost vytvarné o osvojuje si schopnost hodnoceni, zdivodnéni a obhéjenti, Komunikaéni
vypovedi vedeni dialogu, vyjadieni se k tvorb¢ vlastni 1 ostatnich vychova
o objemové vyjadieni o vyjadiuje se k zdmeriim tvorby a k proménam vlastnich vizudlné
obraznych vyjadreni, ale 1 k dilim vytvarného uméni
o védome voli nastroje a techniky pro konkrétni vytvarné
vyjadfeni, zachézi s vytvarnymi nastroji a prostfedky pro kresbu,
malbu, grafiku, plastickou a prostorovou tvorbu, vyuziva
prirodni i umélé materidly
o vytvafi jednoduché prostorové objekty
o rozviji citlivy vztah k materialu a k jeho zpracovani,
o seznamuje se s funkci barev jako prostorovych Cinitelt
(svétlé x tmavé, teplé x studené)
o Sseznamuje se S moznostmi instalace, akéni tvorby, vyrazovymi
moznostmi téla
Z4k: Mediélni vychova
o moznosti kompozi¢nich o uvédomuje si pojmy horizontala, vertikala, kolmost, stfed, (MT) — reklama, plakat
piistupt symetrie, asymetrie jeho informativni
O VyuZziva je pfi experimentdlnim fazeni, seskupovani, sdéleni
zmensSovani, zveétSovani, zmnozovani, vrstveni tvart a linii
V ploSe a prostoru
74k: MV — comics
o figurdlni kompozice, o cilen¢ pozoruje vzhled, chovani a projevy lidi v nejriznéjSich

stavba téla, proporce, pohyb

situacich a prostiedich
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o slovné hodnoti pohyby, gesta, odév, hlasové projevy, projevy
citovych reakci — inspiraci hleda v nejblizsim okoli,
ve vytvarném umeéni a v médiich

o zpfesiuje vyjadieni proporci lidské postavy a hlavy

hleda obrazové znaky pro vyjadieni pohybu ¢i promény

o tvofi Casove ndvazné série obrazi, objektl, komikst a
dalSich vyjadieni, ktera pomahaji budovat predstavu zaka
o ¢asovych souslednostech

o je schopen zvolit vyrazoveé prostiedky podle namétu, tématu
a zaméru

(©]

o osobni postoj v komunikaci
o promény komunikacniho
obsahu

ak:
komunikuje se spoluzaky o své tvorb¢
porovnava praci svou (skupiny) s praci ostatnich
ovetuji si vliv svych ¢innosti na okoli — vystavuji své prace
ziskava schopnosti vzajemné tolerantni diskuse o konkrétnich
interpretacich a interpretacnich kontextech
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o umeéni

Zak:

o pojmenovava zakladni obrazotvorné prvky

o upravuje klasické dila vytvarného umeéni kolazi,
dokreslovanim...

o pozoruje prostorové jevy a vztahy (perspektiva v uméleckych
dilech)

o seznamuje se s vytvarnou upravou knihy a s ilustratory

détskych knih
o uci se chapat vytvarnou formu jako systém znakl a vyznami

Hledaji sty¢né body
vyt. Uméni s dal§Simi
druhy a projevy uméni
— kniha, pismo,
literatura, divadlo,
film, architektura,
hudba, experimentace
s reprodukcemi,
tiskovinami, prace

s encyklopediemi...
EGS — Evropa a svét
nas zajima — svétovi

malifi
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Vytvarna vychova 5. ro¢nik

U¢ivo

Ocekévané vystupy

\Vazby a pfesahy‘

Poznamky

Rozvijeni smyslové citlivosti

o kombinace a promény
prvki vizudln€ obrazného

Z4k:
o

porovnava prvky vizualné obrazného vyjadreni na zaklad€ vztaht
svétlostni pomeéry, barevné kontrasty, proporcni vztahy aj.
p ry Y, prop ya

Vzorniky textur jedné
barvy na zakladé jeji

vyjadfeni v plose, objemu | o prohlubuje citlivost pro rozliSovani barevnych tonti a dalSich odliSné konzistence,
a prostoru (linie,barvy, tvary, svételnych kvalit rliznymi nastroji
objemy) o sestavuje kolekce, sbirky, Skaly linii, barev na zaklad¢ Pismeno jako
jednoduchych principa dekorativni
o veédomé se zamé&fuje na projeveni vlastnich zivotnich zkuSenosti prvek,experimentovani
1 na tvorbu vyjadreni, ktera maji komunikacni u€inky S vytvarnymi
na jeho nejblizsi socidlni vztahy vyjadfovacimi
o seznamuje se s funkci pisma (sd€lna a vytvarnd) rostiedky
Z4k:
o plosné vyjadieni linie o tvoii jednoduché plosné kompozice z geometrickych tvart Z4aznamy autentickych
a barevné plochy (mnohouhelniky, spiraly, elipsy — fazeni, rytmus, prolinani, smyslovych zazitka,
o vyjadreni déjového celku mnozeni, vyvazovani, ptimka, kiivka, linie, tvar...) emoci, myslenek
o vyuziva zékladni kompozi¢ni zakonitosti (hledéni jejich
o vyjadfuje prostorové vztahy podobnosti a
o vyhledava, pojmenovava a uplatiiuje linie, barvy, struktury, odliSnosti)...
svétlo, kompozici ve vlastni tvorbé
Z4k:
o charakteristické rysy stavby | o hleda v redlném prostiedi podnéty pro svou vytvarnou tvorbu Clovék ajeho  |Vyuzivaji rozmanité
prirodnich materialt (domov, tiida, zahrada, les...) svet ptirodni materidly...
o soustied’'uje pozornost na projevy Zivota (bujeni, rist, vrstveni
prekryvani, rozpad, pohyb, povrch — lesk, mat — struktury, barvu
o soustfedi se na ¢asovou posloupnost promén, na svételné, tvarové

a barevné nuance

vyjadiuje kontrast ptirodnich forem a pozadi

98




(@]

reflexe zrakového vnimani
a vnimani ostatnimi smysly

O N«

(©]

@)
@)

ak:

vyuzivaji vyrazové moznosti barev, jejich kombinaci

(odstin — sytost, ton, harmonie, kontrast, jemné rozdily

uci se védome odhalovat obrazové znaky jako jeden ze zdroju
vlastni aktivity vizualniho vnimani, citéni, mysleni a hodnoceni
odhaluje dosud neuvédom¢lé pocity a zazitky

porovnava vjemy ostatnich smysli s vjemy zraku, vyhledava

a vyjadiuje vzdjemné vztahy mezi témito vjemy

Uméni a kultura
Clovék a zdravi

Spojeni vytvarné
tvorby s hudbou a
pohybem, cviceni na
uvolnéni koncentrace.

OSV - kreativita

Uplatiiovani subjektivity a ovéfovani komunikacnich acinki

Zak:
o schopnost vytvarné o osvojuje si schopnost hodnoceni, zdiivodnéni a obhajeni, vedeni [Komunika¢ni  |OSV — sebepoznani a
vypovedi dialogu, vyjadieni se k tvorb¢ vlastni i ostatnich vychova sebepojeti pi1 akéni
o objemové vyjadieni o vyjadiuje se k zdmeriim tvorby a k proménam vlastnich vizudlné tvorb¢ — vyuziti
obraznych vyjadfeni, ale i k dilim vytvarného uméni vlastniho téla a
o veédomé voli nastroje a techniky pro konkrétni vytvarné vyjadieni uplatnéni
o zachdzi s vytvarnymi néstroji a prostiedky pro kresbu, malbu, OSV - kreativita pii
grafiku, plastickou a prostorovou tvorbu, vyuziva ptirodni 1 prostorové tvorbé
ume¢lé materialy
o vytvari jednoduché prostorové objekty
o zamysli se nad feSenim plochy v architektuie na zaklad¢é hravych
a experimentalnich vytvarnych ¢innosti
o rozviji citlivy vztah k materialu a k jeho zpracovani, seznamuje se
s funkci barev jako prostorovych Cinitell (svétlé x tmavé,
teplé x studené)
o seznamuje se S moznostmi instalace, akéni tvorby, vyrazovymi
moznostmi téla
Z4k:
o moznosti kompozi¢nich o uvédomuje si pojmy horizontala, vertikala, kolmost, stfed,
pristupti symetrie, asymetrie
O VyuZivé je pfi experimentdlnim fazeni, seskupovani, zmensovani,

zvétSovani, zmnoZovani, vrstveni tvard a linii v ploSe a prostoru
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o figurdlni kompozice,
stavba téla, proporce, pohyb

Zak:

o cilen¢ pozoruje vzhled, chovéni a projevy lidi v nejriiznéjSich
situacich a prostfedich

o slovné hodnoti pohyby, gesta, odév, hlasové projevy, projevy
citovych reakci — inspiraci hleda v nejbliz§im okoli, ve vytvarném
uméni a v médiich

o zpresiiuje vyjadieni proporci lidské postavy a hlavy

hleda obrazové znaky pro vyjadieni pohybu ¢i promény

o tvofi Casoveé navazné série obrazi, objektd, komiksi a dalSich
vyjadfeni, kterd pomahaji budovat pfedstavu zaka o casovych
souslednostech

o je schopen zvolit vyrazové prostiedky podle namétu, tématu a
zaméru

(©]

o osobni postoj v komunikaci
o promény komunikacniho
obsahu

ak:
komunikuje se spoluzaky o své tvorbé
porovnava praci svou (skupiny) s praci ostatnich
oveiuji si vliv svych ¢innosti na okoli — vystavuji své prace
ziskava schopnosti vzajemné tolerantni diskuse o konkrétnich
interpretacich a interpretacnich kontextech
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Z4k: Hledaji sty¢né body
o umeéni o pojmenovava zékladni obrazotvorné prvky vyt. Uméni s dal§Simi
o upravuje klasické dila vytvarného uméni koldzi, dokreslovanim... druhy a projevy uméni
o pozoruje prostorové jevy a vztahy (perspektiva v uméleckych — kniha, pismo,
dilech) literatura, divadlo,
o Sseznamuje se S vytvarnou Upravou knihy a s ilustratory détskych film, architektura,

knih

o uci se chapat vytvarnou formu jako systém znakil a vyznami

hudba, experimentace
s reprodukcemi,
tiskovinami, prace

s encyklopediemi...
EGS — Evropa a svét
nas zajima — svétovi

umélci

100




Tématické okruhy

1. obdobi

Ja a moje bytosti — moje ruka, chuté, prani a sny, moje vylety, rodina, kamaradi, spoluzaci, pohadkové bytosti — jejich podoby,
promény, nalady, pocity, povahy, jejich Zivot, o ¢em piemysleji a sni, ¢eho se boji,jak se pohybuji, cemu véfi, koho miluji, jejich zvyky,
co jedi...

Piiklady nameétii — Jak se 1ici maminka, Domaci hostina, Tvare strasidel a skfitki, Vylet v auté¢, Mtj velky strach, Ruce sochare,
bubenika, I¢kate, Ja cernochem, Barvy mého strachu, Miminko v bfisku, Nase pani ucitelka se sm¢je, Zaznamy pohybu, Miij den
(komiks...)

Ja a svét prirody — zvuky a viin¢ ptirody, rostliny a zvitata u nds doma, mraky, zivly, dést, vitr, bourka, kaluze, brouci, listy a plody
stromd, kofeny, kiira, rybnik,feka, akvarium, srsti, ktize, kameny, lastury, pisek, jehli¢i, mechy, hnizda, Slunce, Zem¢ a hvézdy...
Piiklady naméti — Barvy tropického ovoce, Oc¢i jaguara, Kudy tekla feka, Jak se mraky pohéadaly, Proména a cesty vlocek, Co snédl
slon, Pelisky a skryse, Veselé a smutné krajiny, Barvy Jupitera, Jak voni les, Nejvétsi hvézda na obloze, Mij kamarad kocour, Co si
povidaji ryby, Podzimni strom, Zivot v mofi, Zivot pod listim, Okvétni listky, Snéhovy diim, Zvife ze snéhu, Exoticka zahrada...

Ja a lidské vytvory — obraz a socha, linie a barva, pismo a ilustrace, femeslo a technika, rizné ,,zlepSovaky*, letadla lod¢, ponorky,
fantastické vynalezy, hudebni néstroje, hodiny a hodinky, kniha, mapy, ornamenty, bryle, domy a mosty, teplo a svétlo, zvuky, rytmy
pristrojti a stroja, véze, bludisté...

Piiklady namétii — Zvuky a rytmy strojii, Kam az rostou mrakodrapy, Vidéli jste domy z letadla?, Tatinkiv pracovni sttil, KrakonoSova
htl, Bryle a dymka babicky, Jak zvoni zvony, Schodisté v nasem domé¢, Vnitinosti strojii a strojkii, Krabicka na darek pro Tebe, Paleta,
Barvy, které jsem potkal, Skola v noci oziva, Pibéh staré pidy, Tajné pismo, Cernobila fotografie, Archeologicky nalez...

2.0bdobi

Ve svété lidi a bytosti

Ja a moje rodina, ja a mi blizci — prarodice sourozenci, kamaradi a spoluzici, ucitelé, doméci zvitata, hrdinové pribehd, baji, mytd,
pohadek

Zivot a podoby rozlicnych spolecenstvi — na§ diim, nase mésto, $kola, davné, budouci a vymyslené civilizace

Jak vypadame — jak se vidime — ménime, jak nds vidi - méni média, jak spolupracujeme, bojujeme, komunikujeme, radujeme se,
slavime, co mame spole¢ného, ¢im se liSime

Ja a ty uvnitr — co citime a vnimame, co vime a nevime, pfani, obavy a touhy
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Piiklady namétii — Nez se braska narodil, Pradédecek u fotografa, Jak se kockuji kot’ata, Jak se lidé hladi, Stonani, M¢é lepsi a horsi ja,
Prameny vlast, J& v zrcadle Casu ...

Ve svété prirody

Organismy a jejich promény — tvar, barva, rast rostlin, stavba a mnozeni bun¢k, organismy na Zemi a mimo ni, ve vod¢, ve vzduchu, v
pude, organismy jako hrdinové piib&ht — personifikace — bacilové, virové...

Prirodni déje — jejich vznik a pribéh — boufe, mlha, vichfice, mraky, viry, vinobyti, sopky, skupenstvi latek, promény a projevy energie
v ptirodé

Rozmanitost prirody — hmyzi spolecenstvi, ptirodni labyrinty a bludisté, houby, liSejniky, drahokamy, ptda a Zivot v ni, kalendare
ptirody — probouzeni, spanek, biorytmy, mimikry, Zemé& a vesmir — atlasy, mapy, hvézdna obloha,

Piiklady namétii — Pani priroda tvofi sochy, Zmrzla kapka, Mravenec na nakupu, Velka medvédice, Stopy boute, Smutny chamaleon,
Herbat pro rybate, Tajuplny ostrov,Hnizda, Mraveniste, Pavouci sité, Cesta vody, Polarni zate, Souhvézdi, Duha nad méstem, VInéni
mofe,

Ve svété uméni, védy a techniky

Nastroje, stroje, materidly, predmeéty, vytvory — jejich vztahy a promény v ¢ase, podoba, funkce a uziti, hudebni nastroje, technické
vyndlezy, dopravni prostfedky, métidla, telekomunika¢ni média — vize budoucich podob

Clovék a uméni — vytvarné vyjadieni pocitil z poslechu hudebni skladby, inspirace epickym piibéhem, estetické a vytvarné dimenze
geometrickych konstrukci, rytmus, vzor, ¢lenéni v architektute

Clovék v krajiné — jeho zasahy, dopravni sit’, regulace fek, sidli§té, pamatky, zahrady

Clovék doma — zatisi pro radost, sbirky pfedmétt, strojky v kuchyni

Piiklady namétii — Co prozrazuji okna, Byt — stroj, Obraz pro muj pokoj, Létajici dim,Stinohra, Tanec, Dlazba kostela, Kouzelny
koberec...
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Vzdélavaci oblast : CLOVEK A ZDRAVI

Predmét : TELESNA VYCHOVA - Tv

Charakteristika predmétu:

- veskeré pohybové aktivity vedou k vSestrannému rozvoji zéka, ke zvySeni jeho schopnosti, dovednosti a posileni charakterovych
vlastnosti (spoluprace, podfizeni kolektivu, respektovani pokyni, odvahu, vytrvalost, zodpovédnost, ptfijmuti prohry)

- Zzaci se seznamuji se zdkladnimi sportovnimi odvétvimi (atletika, gymnastika, sportovni hry,...) a je jim poskytnut bohaty
zasobnik cviceni pro rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti

- peéstujeme u zaku kladny vztah k pohybu a ke sportu, aby se pohyb stal soucasti zdravého zivotniho stylu

- hlavnim prostfedkem a metodou aplikovanou v hodindch je vychova prozitkem, vStépovanim pohybovych navyki a
vyvolavanim radostného pocitu z pohybu se podilime na zvySovani psychické odolnosti vii¢i negativnim vliviim svého okoli

- zakladni metodou ke splnéni téchto ukolt je hra a dodrzovani hernich pravidel

- osvojenim zdkladi hernich technik podporujeme prostorovou orientaci déti, schopnost spravného a rychlého rozhodnuti,
schopnost pohotové reagovat,

- velkou pozornost vénujeme bezpecnosti pii vyuce, moznosti Urazli, zodpovédnosti déti za své chovani, ohleduplnosti ke
spoluzakiim

- uplatiujeme individualni pfistup vzhledem k riznému télesnému rozvoji déti

- vstépujeme détem dilezité hygienické zasady spojné s pohybovymi aktivitami

- pohybové cinnosti dopliuji dalsi oblasti vychovy a objevuji se i v jinych predmétech jako télovychovné chvilky, tanec,
pohybové hry

- ve 2. —4. ro¢niku zafazujeme kurz plavani

- pro zvySeni odolnosti organismu probiha vyuka co nejvice na hfisti nebo v terénu

- Casova dotace: 1.,2.,3.,4.a 5. ro¢nik - 2 hodiny tydné
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Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence Kk uéeni

vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty

podporujeme razné prijatelné zpisoby dosazeni cile

ucime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti

vedeme zaky k tomu, aby si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali sviij pohybovy projev i spravné drzeni téla
pii1 hodnoceni pouzivame prvky pozitivni motivace

Kompetence k feSeni problému

podporujeme tymovou spolupraci pti feSeni problémt

monitorujeme, jak Zaci feSeni problémi prakticky zvladaji

podporujeme zaky v tom, aby pozitivné prozivali osvojené pohybové Cinnosti a vyuzivali je jako prostiedek k prekondvani
aktualnich negativnich télesnych ¢i duSevnich stavii

Kompetence komunikativni

klademe diraz na kulturni uroven komunikace

podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky rtiznych tfid, ro¢nikl, vékovych kategorii
vedeme zaky k pozitivni prezentaci své osoby a své Skoly na vetejnosti

pripravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich
vedeme zéky k ¢estnému jednani

Kompetence socialni a personalni

podporujeme inkluzi (zaclenéni) — volime formy prace, které berou rtznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzdjemné se
dopliyjicich kvalit, umoziujici vzajemnou inspiraci a uceni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého clena tfidniho
kolektivu

ucime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzdjemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace

rozvijime schopnost zakl zastavat v tymu rizné role

podporujeme vzajemnou pomoc zakl, vytvaiime situace, kdy se Zaci vzajemné potiebuji
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Kompetence ob¢anské
e netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci
diisledné dbame na dodrzovani pravidel chovani ve Skole, stanovenych ve vnitifnich normach Skoly
pii kdzenskych problémech se vzdy snazime zjistit motiv (pfic¢inu)
vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi a ochrané Zivotniho prostiedi
nabizime zaktim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekrea¢ni apod.) jako protipdl nezddoucim socidln¢ patologickym
jevam

Kompetence pracovni
e vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci, kvalitné odvedenou praci pochvalime
e pii vyuce vytvafime podnétné a tvofivé pracovni prostfedi, ménime pracovni podminky, vedeme zéky k adaptaci na nové
pracovni podminky

e disledn¢ uc¢ime zédky dodrzovat organizacni, hygienické a bezpecnostni zasady pro provadeéni zdravotné¢ vhodné a bezpecné
sportovni ¢i jiné pohybové Cinnosti ve znamém 1 mén¢ znameém prostiedi

Zaclenéni prirezovych témat:

Multikulturni vychova

tématicky okruh ucivo rocnik
podpora multikulturality Olympijské idealy, sportovni hry 1.-5.
Osobnostni a socidlni vychova

tématicky okruh ucivo rocnik
Komunikace, fair play Sportovni hry, rozcvicka 1.- 5.
Sebepoznani, sebepojeti Drobné hry 1.-5.
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Télesna vychova 1. ro¢nik

U¢ivo

Ocekéavané vystupy

| Vazby a ptesahy |

Poznamky

Poradova cviceni a chuze

o chuze

74k:

o siosvojuje zakladni postoje, povely ( pozor, pohov, v fad
nastoupit, vyrovnat, rozchod, spole¢ny pozdrav )

o provadi nastup na znacky, do druzstev, do fady

o umi provést vpravo v bok, vlevo v bok

o chodi do rytmu, chiize s pisni

Rytmicka gymnastika a tanec

o rytmizace melodii

Z4k:
o provadi rytmizaci jednoduchych pohybti podle pisni, fikadel,
podle hudebniho doprovodu

Umeéni a kultura
- Hv

VyuZiti orientace
Vv prostoru.

o chodi a béha v zékladnim tempu podle rytmu OSV-kreativita
o pohybuje se v dvoudobém taktu ( podle taktu v pisni )
o provadi ptisunny krok, cval stranou, krok posko¢ny
o Vyuziva naucenych krokii v lidovém tanci
o provadi nacvik spravného drzeni t¢la
Drobné hry
Z4k:
o hraje hry spojené s béhem - honicky Branny den
o provadi podbéhy pod dlouhym krouzicim Svihadlem Sportovni den
o hraje hry spojené s vitézstvim ( boj o mic, pietahy, pretlaky, Den déti
boj o misto .. )
o hraje hry pro uklidnéni
o hraje hry na hfisti, na sn¢hu, v télocvicné
Priipravna cviceni
Z4k:
o rozevicka o provadi rozcvi€ky k procvicovani koordinace pohybi, cvici Zdravotné
ve stoji spojném a rozkro¢ném, cvi¢i v kleku, v sedu, snozmo, zamétené
zktizmo i skrémo ¢innosti
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o cvi¢i v lehu na zaddech
o chytd mic¢e do obou rukou po vlastnim nadhozu i po odrazu

OSVkomunikace

Cvic¢eni rovnovahy

o rovnovazné prvky

ak:
stoji na jedné noze
poskakuje na jedné noze
provadi chizi po lavicce s plnénim drobnych tkoll ( nese mic,
preskakuje piekazku, potleskava nad hlavou, pred i za télem )
o provadi chizi po kladiné lavicky

O O O N({

Lehka atletika

o béhy

Z4k:

o provadi béh stiidavy s chiizi

o provadi béh ptes drobné prekazky
o provadi rychly béh na 25m

o skoky

ak:
skace z mista s doskokem na meékkou podlozku
provadi vyskoky na piekazku
skace pres provaz , Svihadlo
preskakuje lavicku s dopadem na mékkou podlozku
provadi skok daleky z mista odrazem snozmo

O O O 0O 0O N«

o hody

Z4k:

o hazi mickem a drobnymi predméty

o hazi nacil

o hazi a kutdli mice, ptehazuje, hazi na dalku ( vrchni oblouk )

Sportovni gymnastika

o akrobatické
cviéeni

ak:
zak provadi ptevaly stranou v lehu - vzpazit ( valeni sudi )
provadi kolébku na zadech ze sedu skrémo, uchopenim za bérce
provadi leh na zadech, opakované vztyk bez pomoci rukou
provadi sed zkiiZzmo, opakované vztyk bez pomoci rukou

O O O O N«
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provadi stoj na lopatkach

provadi kotoul vpted z diepu spojného - predpazit, i opakované
provadi vice kotoull za sebou

provadi cviceni rovnovahy

o cvideni na lavickach

ak:
provadi chizi vpied, vzad, obraty
piebiha lavicku
provadi lezeni po lavicce, pfitahovani téla
provadi chtzi po kladince lavicky s plnénim ukolt

O O O 0 NJO O O ©

o S$plh o tyci

Zak:
o nacvicuje Splh s pfirazem o ty¢

Sportovni hry

o cviéeni s mi¢em

<|

piihravéa obouruc ve dvojicich ( na misté )
provadi vrchni ptihravku jednoru¢ na misté
provadi vrchni chytani obouru¢ na misté
seznamuje se s micovymi hrami a jejich pravidly

O O O O o

Fair play
Prevence BOZ
Olympijské
idealy a symboly

Sankovani, brusleni

Z4k:
o provadi hry na sn¢hu a na ledé
o si osvojuje zakladni techniku pohybu na bruslich

Otuzovani téla

Turistika

ak:
provadi chizi k cili
hraje smyslové hry zaméfené na hledani predmétli a pozorovani
okoli
uci se chovani v piirodég, orientaci v terénu a prekonavani
piekazek

O O N«

o

Clovék a jeho
svet

Prace s mapou a
buzolou.
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Télesna vychova 2. ro¢nik

U¢ivo

Ocekéavané vystupy

| Vazby a ptesahy |

Poznamky

Poradova cviceni a chuze

o chuze

74k:

o siosvojuje zakladni postoje, povely ( pozor, pohov, v fad
nastoupit, vyrovnat, rozchod, spole¢ny pozdrav )

o provadi nastup na znacky, do druzstev, do fady

o umi provést vpravo v bok, vlevo v bok

o chodi do rytmu, chiize s pisni

Rytmicka gymnastika a tanec

o rytmizace melodii

Zak:

o provadi rytmizaci jednoduchych pohybti podle pisni, fikadel,
podle hudebniho doprovodu

chodi a béhd v zékladnim tempu podle rytmu

pohybuje se v dvoudobém taktu ( podle taktu v pisni )
provadi ptisunny krok, cval stranou, krok poskocny

vyuziva naucenych krokl v lidovém tanci

provadi nacvik spravného drzeni téla

o O O O O

Umeéni a kultura
- Hv

OSV-kreativita

Drobné hry

ak:
hraje hry spojené s béhem - honicky
provadi podbéhy pod dlouhym krouzicim Svihadlem
hraje hry spojené s vitézstvim ( boj o mi¢, pietahy, pretlaky...)
hraje hry pro uklidnéni
hraje hry na hfisti, na sn¢hu, v t€locvicné

O O O O 0O N«

Fair play
OSV-
sebepoznani a
sebepojeti

Priipravna cviceni

o rozcvicka

74k:

o provadi rozcvi€ky k procvicovani koordinace pohybi, cvici
ve stoji spojném a rozkro¢ném, cvic¢i v kleku, v sedu, snozmo,
kfizmo 1 skrémo

o cViéi v lehu na zadech
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| o chyta mie do obou rukou po vlastnim nadhozu i po odrazu

Cvic¢eni rovnovahy

o rovnovazné prvky

ak:
stoji na jedné noze
poskakuje na jedné noze
provadi chizi po lavicce s plnénim drobnych tkoll ( nese mic,
preskakuje piekazku, potleskava nad hlavou, pred 1 za télem )
o provadi chizi po kladince lavicky

O O O N({

Lehka atletika

o béhy

Z4k:

o provadi béh stiidavy s chiizi

o provadi béh ptes drobné prekazky
o provadi rychly béh na 25m

o skoky

ak:
skace z mista s doskokem na mekkou podlozku
provadi vyskoky na piekazku
skace pies provaz , Svihadlo
pieskakuje lavicku s dopadem na mékkou podlozku
provadi skok daleky z mista odrazem snozmo
provadi skok daleky s rozbé¢hem

o hody

N{O O O O O O N«

ak:

o hazi mickem a drobnymi predméty

o hazi nacil

o hazi a kutdli mice, ptehazuje, hazi na dalku ( vrchni oblouk )

Sportovni gymnastika

o akrobatické cviceni

ak:
zak provadi ptevaly stranou v lehu - vzpazit ( valeni sudi )
provadi kolébku na zadech ze sedu skrémo, uchopenim za bérce
provadi leh na zadech, opakované vztyk bez pomoci rukou
provadi sed zkiiZzmo, opakované vztyk bez pomoci rukou
provadi stoj na lopatkach

O O O O O N«
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provadi kotoul vpted z diepu spojného - predpazit, i opakované
provadi kotoul vpted ze stoje spojného, rozkrocného

provadi kotoul vpted z chiize

provadi vice kotoulil za sebou

provadi cviceni rovnovahy

o cviceni na lavicce

NqO O O O O

[N

k:
provadi chizi vpied, vzad, obraty
piebiha lavicku
provadi lezeni po lavicce, pfitahovani téla
o provadi chiizi po kladince lavicky s plnénim tkold

o O O

o Splh o ty¢i

Z4k:
o S$plhé s ptirazem do pfiméfené vysky dle individualnich
predpokladi Zdka

Sportovni hry
Z4k: Sportovni den
o cviceni s mi¢em o piihrava obouruc ve dvojicich ( na misté ) Den déti
o provadi vrchni ptihravku jednoru¢ na misté OSV-
o provadi vrchni chytani obourué¢ na misté komunikace,
o béha nebo chodi s hazenim mice o zem kooperace a
o seznamuje se s miCovymi hrami a jejich pravidly kompetence
MKYV-
mezilidské
vztahy
Plavani
Z4k:
o se orientuje v bazénu
o upeviiuje a dodrzuje hygienické navyky ( sprchovani, myti, .. )
o dodrzuje zdsady bezpec€nosti pfi plavani seznamuje se s Clovék a jeho
nebezpecim pfi plavani ve volné prirod¢ a v neznamém svet

prostiedi

sebeobsluha

o provadi pripravna cviceni na suchu, ve vodé, splyva, dycha
do vody

o
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provadi pady a skoky do vody

Seznamuje se s plaveckymi styly, zvladne alespon jeden ( prsa,
znak )

osvojuje si plavecké dovednosti v hloubce do 1 m

plave v iiseku 10 - 100 m

Sankovani, brusleni

Z4k:

@)
©)

provadi hry na sné¢hu a na ledé
si osvojuje zékladni techniku pohybu na bruslich

Turistika

O O N

O

ak:

provadi chizi k cili

hraje smyslové hry zaméfené na hledani predmétii a pozorovani
okoli

uci se chovani v ptirodé, orientaci v terénu a prekondvani
piekazek

Clovék a jeho
svet

Orientace

v informacnich
zdrojich.
Branny den

Télesna vychova 3. ro¢nik

U¢ivo

Ocekavané vystupy

| Vazby a piesahy |

Poznamky

Poradova cviceni a chuze

o chtze

Z4k:

o

O

si osvojuje zékladni postoje, povely ( pozor, pohov, v fad

nastoupit,
vyrovnat, rozchod, spole¢ny pozdrav )
provadi nastup na znacky, do druzstev, do fady
umi provést vpravo v bok, vlevo v bok
chodi do rytmu, chiize s pisni
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Rytmicka gymnastika a tanec

o rytmizace melodii

Zak:
o provadi rytmizaci jednoduchych pohybt podle pisni, fikadel,
podle

hudebniho doprovodu

chodi a béhé v zakladnim tempu podle rytmu

pohybuje se v dvoudobém taktu ( podle taktu v pisni )

provadi ptisunny krok, cval stranou, krok poskocny

vyuziva naucenych krokli v lidovém tanci

provadi nacvik spravného drZeni téla

0O O O O O

Uméni a kultura
- Hv

OSV-kreativita

Drobné hry

ak:
hraje hry spojené s béhem - honicky
provadi podbéhy pod dlouhym krouzicim Svihadlem
hraje hry spojené s vitézstvim ( boj o mic, pietahy, pretlaky,
boj o misto .. )
hraje hry pro uklidnéni
o hraje hry na hfisti, na snéhu, v t€locviéné

O O O N

O

Pripravna cvieni

Z4k:
o provadi rozcvicky k procvicovani koordinace pohybt
o cvi¢i ve stoji spojném a rozkrocném, cvi¢i v kleku, v sedu,
snozmo,
zktizmo i1 skrémo
o cvici v lehu na zaddech
o chytd mice do obou rukou po vlastnim nadhozu i po odrazu

Cvic€eni rovnovahy

Z4k:

o stoji na jedné noze

o poskakuje na jedné noze

o provadi chiizi po lavicce s plnénim drobnych tkoli ( nese mic,
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preskakuje prekazku, potleskava nad hlavou, pied i za télem )

o provadi chizi po kladince lavicky
Lehka atletika

Zak:

o béhy o provadi béh stiidavy s chlizi
o provadi béh pres drobné prekazky
o provadi rychly béh na 25m
Z4k:

o skoky o skace z mista s doskokem na meékkou podlozku
o provadi vyskoky na prekazku
o skace pies provaz , Svihadlo
o preskakuje lavicku s dopadem na mékkou podlozku
o provadi skok daleky z mista odrazem snozZmo
o provadi skok daleky s rozbéhem
Z4k:

o hody o hazi mi¢kem a drobnymi piedméty
o hazi nacil
o hézi a kutali mice, prehazuje, hazi na dalku ( vrchni oblouk )

Sportovni gymnastika
Z4k:

o akrobatické cviceni o zak provadi prevaly stranou v lehu - vzpazit ( valeni sudi )
o provadi kolébku na zadech ze sedu skrémo, uchopenim za bérce
o provadi leh na zadech, opakované vztyk bez pomoci rukou
o provadi sed zkiizmo, opakované vztyk bez pomoci rukou
o provadi stoj na lopatkach
o provadi kotoul vpted z dfepu spojného - piedpazit, i opakované
o provadi kotoul vpted ze stoje spojného, rozkro¢ného
o provadi kotoul vpted z chiize
o provadi vice kotoult za sebou
o provadi cvieni rovnovahy

Z4k:
o cviceni na lavickach o provadi chiizi vpted, vzad, obraty
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prebihd lavicku
provadi lezeni po lavicce, pritahovani téla
provadi chtizi po kladince lavi¢ky s plnénim ukolt

o $plh o ty¢i

ak:
$plhé s ptirazem do primétené vysky dle individudlnich
predpokladi zéka

O NqO O O

Sportovni hry

o cviceni s mi¢em

~

k:
piihravé obouruc ve dvojicich ( na misté )
provadi vrchni pfihravku jednoru¢ na misté
provadi vrchni chytani obouru¢ na misté
beéhé nebo chodi s hazenim mice 0 zem
seznamuje se s miCovymi hrami a jejich pravidly

O O O O O o

OSV-
kooperace a
kompetice

Plavani

N(<

ak:

o se orientuje v bazénu

o upeviuje a dodrzuje hygienické navyky ( sprchovani, myti, .. )

o dodrzuje zasady bezpecnosti pfi plavani seznamuje se s
nebezpecim pii plavani

ve volné pfirod€ a v neznamém prostiedi

o sebeobsluha

o provadi pripravna cvic¢eni na suchu, ve vodé, splyva, dycha do
vody

o provadi pady a skoky do vody

o seznamuje se s plaveckymi styly, zvladne alesponi jeden ( prsa,
znak )

o osvojuje si plavecké dovednosti v hloubce do 1 m

o plave v useku 10 - 100 m

Clovek a jeho
svét

Sankovani, brusleni

Zak:
o provadi hry na sn¢hu a na ledé
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| o siosvojuje zakladni techniku pohybu na bruslich

Turistika

Zak:
o provadi chizi k cili
o hraje smyslové hry zaméfené na hledani predmétii a pozorovani

okoli Clovék a jeho
o ufi se chovani v pfirod¢, orientaci vterénu a piekondvani |svet
prekazek
Télesna vychova 4. ro¢nik
Ucivo ’ Ocekavané vystupy \Vazby a pfesahy\ Poznamky
Poradova cviceni
Z4k:

o ndstup, zakladni postoje a povely, hlaSeni, spole¢ny pozdrav

Rytmicka gymnastika a tanec

Z4k:

o rytmizace, napodoba

o jednoduché tance

o kreativni vyjadieni rytmu a melodie pohybem

Pripravna cvieni

Z4k: OSV-rozvoj

o rozcvicky, pfiprava organismu na pohybovou ¢innost schopnosti a

o rozvoj koordinace pohybu poznavani
OSV-
komunikace

Atletika
Z4k:
o béhy o bézecka abeceda

o béh stiidavy s chizi

o béh ptes prekazky

o S§tafetovy béh, vytrvalostni b&h
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o nizky a polovysoky start
o rychly béh, béh na 50 metrii

Z4k:

o skoky o skok daleky s rozbéhem, rozméfeni skoku
o skok do vysky
Zak:
o hody o hod kriketovym mi¢kem z rozb&hu
Gymnastika
Z4k:
o akrobacie o kotoul vpted, vzad

o pruprava pro stoj na rukou
o akrobatické kombinace

o preskoky

Z4k:

o prupravna cviceni pro nacvik odrazu z miistku
o preskoky pfes dily bedny (postupné zvySovat)
o preskok ptes kozu — roznozka, skrcka

Z4k:
o cviceni s na¢inim o Svihadlo, lano
Z4k:
o cviceni na naradi o hrazda
o kladina
o lavicka
Pohybové hry
Z4k:
o hry s netradi¢nimi pomtickami ( kelimky, novinovy papir)
o priprava mi¢ovych her, obmény her, variace
o pravidla hry
o hry pro uklidnéni
Sportovni hry
74k: OSV- kreativita

o zdakladni spolupréce pfi hie
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o priprava sportovnich her
o ptihravky, chytani, stfelba, prace s micem i bez mice
o organizace hry, pravidla, rozhodovani, vysledky, losovani

Plavani

ak:
upeviiovani a dodrzovani hygienickych navyka
zéasady bezpecnosti ve zndmém 1 neznadmém prostredi
spravné dychani, splyvani, skoky a pady do vody
plavecky styl (prsa, znak, kraul), plavani na vydrz

O O O O N«

Brusleni

Zak:

zasady hygieny a bezpec€nosti pii pohybu na ledé
nebezpeci pii brusleni na zamrzlé pfirodni plose

vhodné obleceni a ochrana pii pohybu na ledé

vstup na led, chiize po led€ i mimo, zastaveni, jizda vpied

o O O O

Turistika

Zak:

pohyb a cviceni v prirodé¢

orientace Vv ptirod¢€, ochrana ptirody
orientace na map¢

oSetfeni, prvni pomoc

zékladni dovednosti pfi taboreni

O O O O O

Télesna vychova 5. ro¢nik

U¢ivo

Ocekévané vystupy

| Vazby a presahy ‘

Poznamky

Poradova cviéeni

Zak:
o nastup, zdkladni postoje a povely, hlaSeni, spolecny pozdrav
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Rytmicka gymnastika a tanec

74k:

o rytmizace, napodoba

o jednoduché tance

o kreativni vyjadfeni rytmu a melodie pohybem

OSV-kreativita

Pripravna cvieni

Z4k:
o rozevicky, ptiprava organismu na pohybovou ¢innost
o rozvoj koordinace pohybu

OSV-
komunikace

Atletika
Z4k:
o béhy o bézecka abeceda
o béh sttidavy s chiizi
o béh ptes piekazky
o Stafetovy béh, vytrvalostni béh
o nizky a polovysoky start
o rychly béh, beh na 50 metrt
Z4k:
o skoky o skok daleky s rozbéhem, rozméteni skoku
o skok do vysky
Z4k:
o hody o hod kriketovym mi¢kem z rozb&hu
Gymnastika
Zak:
o akrobacie o kotoul vpted, vzad

o priprava pro stoj na rukou
o akrobatické kombinace

o preskoky

Z4k:
o pripravna cviceni pro nacvik odrazu z miistku
o preskoky pres dily bedny (postupné zvysovat)
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o preskok ptes kozu — roznozka, skrcka

Z4k:
o cviceni s nacinim o Svihadlo, lano
Z4k:
o cviceni na naradi o hrazda
o kladina
o lavicka

Pohybové hry

o netradi¢ni pohyb

Zak:

o hry s netradi¢nimi pomtickami (kelimky, novinovy papir)
o priprava mi¢ovych her, obmény her, variace

o seznamovani s pravidly her

o hry pro uklidnéni

Sportovni hry

ak:
zékladni spoluprace pii hie
pruprava sportovnich her
piihravky, chytani, stfelba, prace s micem i bez mice
organizace hry, pravidla, rozhodovéni, vysledky, losovani

O O O O N«

OSV-kooperace
a kompetence

Brusleni

ak:
zéasady hygieny a bezpecnosti pti pohybu na ledé
nebezpeci pii brusleni na zamrzl¢é ptirodni plose
vhodné obleceni a ochrana pii pohybu na ledé
vstup na led, chiize po led¢€ i mimo, zastaveni, jizda vpied

O O O O N«

Turistika

ak:
pohyb a cviceni v piirode
orientace Vv ptirodé€, ochrana piirody
orientace na map¢
oSetfeni, prvni pomoc
zakladni dovednosti pfi tdboifeni

O O O O O N«
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Pitedmét: SPORTOVNI PRIPRAVA - Sp

Charakteristika predmétu:

- vyuka je zaméfena na rozvoj hokejovych dovednosti a zvySovani télesné zdatnosti
- udebni osnovy vychazeji z metodiky Ceského svazu ledniho hokeje

- vyucuji ucitelé télesné vychovy s trenérskou licenci

- VvV mésicich zafi az bfeznu vyuka probihd na zimnim stadionu

- vV mégsicich dubnu az ¢ervnu v té€locvi¢néach prostorach skoly a zimniho stadionu

- Casova dotace: 4. a 5. ro¢nik — 2 hodiny tydné¢ je Cerpdna z disponibilni dotace

Zaclenéni priirezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova

tématicky okruh ucivo rocnik
Osobnostni rozvoj Sportovni hry (seberegulace, sebeovladani) 4,-5
Socialni rozvoj Sportovni hry, cviceni ve skupinkach, dvojicich 4, -5.

(komunikace)

Vychova demokratického ob¢ana

tématicky okruh ucivo rocnik

Obcanska spole¢nost a $kola Pochopeni vyznamu uzivanych pravidel, ke 4, -5,
zodpovédnosti za své zdravi 1 zdravi ostatnich;
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Sportovni priprava 4. a 5. ro¢nik

U¢ivo

Ocekévané vystupy

| Vazby a presahy |

Poznamky

4. a 5 rocnik (kategorie star$i ptipravka)

Ptiprava na ledé

Teoreticka ptiprava

° pravidla LH -
zakladni pojmy

Z4k:

orientuje se v zakladnich pojmech pravidel LH- hraci doba, postaveni
mimo hru, zakazané uvolnéni

Ptiprava na ledé
probiha

Vv mésicich zaii az
bireznu

Pohybové schopnosti

rychlostni vstupy
°  jednoduché HCJ
v max. rychlosti

°  obratnostni schopnosti

ruzné zpisoby
brusleni

silové schopnosti
osobni souboje
°  brusleni s odporem

°  hra

rychlostni schopnosti

koordinaéni cvi¢eni

vytrvalostni schopnosti

Z4k:

usiluje o zlepSeni svych pohybovych schopnosti, chape vyznam jejich
rozvoje pro svou sportovni vykonnost

122




Pohybové dovednosti

brusleni
zdokonalovani a
automatizace vSech
naucenych
dovednosti

nacvik frekvenéniho
prekladani pri
vyjizdéni oblouki
zmény sméru

vedeni kotouce
zdokonalovani vedeni
kotouce bez zrakové
kontroly

uvolnovani hrace s
kotoucem

vyuziti klamani p¥i
FeSeni situace 1-1
nacvik a
zdokonalovani
novych typu klicek

piihravani a
zpracovani prihravky
zdokonalovani
prihravani a
zpracovani
prihravky

Z4k:

o

zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofivée je aplikuje ve hie
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forhendem na
dlouhou vzdalenost,
bekhendem na kratsi
vzdalenost

stfelba

zdokonalovani stielby
tahem

nacvik golfového
uderu

spoluprace

prihrej a jed’
zaloZeni utoku

Z obranného pasma
zakladni zpiisoby
resSeni situace 2-1

hra
na celé hristé
minihokej
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Letni priprava

Pohybové schopnosti

o

o

rychlostni schopnosti
cviceni béZeckého
charakteru
Stafetové zavody
¢lunkovy béh
prekazkové drahy

obratnostni schopnosti
gymnasticka cviceni
prekazkové drahy
ruzné druhy her

silové schopnosti
upolova cvifeni
skokova a odrazova
cviceni

posilovani vlastni
vahou téla

vytrvalostni schopnosti
fartlek

souvisly béh

herni forma

~

Zak:

o

o

usiluje o zlepsSeni svych pohybovych schopnosti, chape vyznam jejich
rozvoje pro svou sportovni vykonnost
snaZi se neustale vylepSovat své osobni vykony

Letni pfiprava
probiha

v mésicich dubnu
az cervnu

Pomér ¢asu
vénovany rozvoji
jednotlivych
pohybovych
schopnosti a hie:
rychlost 20%
obratnost 20%
sila 10%
vytrvalost 10%
hra 40%
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Pohybové dovednosti

° hry

° kopana

°  koSikova
°  hazena

°  florbal

dalsi ¢innosti
gymnasticka cviceni
° prekazkova draha
cviceni ve dvojicich

Z4k:

o

o

zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofive je aplikuje ve hie
snazi se neustale vylepSovat své osobni vykony
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Vzdélavaci oblast : CLOVEK A SVET PRACE

Piredmét: CLOVEK A SVET PRACE - Csp

Charakteristika predmétu:

je v uzké vazbé na ostatni predméty

rozviji motorické schopnosti, manualni dovednosti a pracovni navyky

uci zaky spolupraci, organizaci jejich prace i prace spoluzaki, praci v tymu

zaci se u€i pracovat s nadvodem a zékladim technologické kazné

uplatiiuje se vychova ke zdravi zaki a jejich bezpecnosti, k ochrané pfirody a zakladi ekologického citéni zakt
obohacuje te¢ déti a vytvari zédklady technického mysleni

casova dotace: 1.,2.,3.,4.,5. ro¢nik — 1 hodina tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uéeni

na praktickych ptikladech blizkych zakovi vysvétlujeme smysl a cil uceni a posilujeme pozitivni vztah k uceni
podporujeme samostatnost a tvoifivost

uc¢ime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innost

zaméeiujeme se na ,,aktivni‘ dovednosti, uc¢ivo pouzivame jako prostiedek k jejich ziskani

motivujeme K uéeni — snazime se cilené vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost z uéeni

pii hodnoceni pouzivame ve zfetelné pievaze prvky pozitivni motivace

ucime trpélivosti, povzbuzujeme

Kompetence k FeSeni problémi

ucime zaky nebat se problému ( problém neni hrozba, ale vyzva)
podporujeme rizné piijatelné zpiisoby feSeni problémul
podporujeme samostatnost a tvotivost a logické mysleni
podporujeme vyuzivani moderni techniky pfi feseni problému
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Kompetence komunikativni

vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali svlij nazor podpoteny logickymi argumenty

vedeme zaky k pozitivnimu vnimani své Skoly, obce, sebe 1 ostatnich lidi

vedeme zaky k pozitivni prezentaci sebe, své obce a ostatnich lidi

disledné vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych ve Skolnim fadu, v fadech odbornych pracoven, fadu akci mimo
Skolu apod.; umoziujeme zakim podilet se na sestavovani téchto pravidel

Kompetence socialni a personalni

podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni uc¢eni

uc¢ime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace

podporujeme inkluzi (za¢lenéni) — volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se
doplnuyjicich kvalit, umoznujici vzdjemnou inspiraci a uceni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého cClena tfidniho
kolektivu

Kompetence ob¢anské

dasledné dbame na dodrzovani pravidel chovani ve Skole

netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci
neustale monitorujeme chovani zakt, vcas ptijimame ucinna opatieni
dodrzujeme zésadu: ,, neni Spatny zak, jsou jen Spatné projevy jeho chovani*

Kompetence pracovni

dasledné zaky vedeme k dodrzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k pInéni svych povinnosti a zadvazka

vedeme zéky k pozitivnimu vztahu k praci, zadnou praci netrestame, kvalitné odvedenou praci vzdy pochvalime

ruznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s riiznymi profesemi — cilené ujasniujeme predstavu zaka
o realné podobé budouciho povolani a o volbé vhodného dalsiho studia
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Zaclenéni priifezovych témat:

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

(vybér materiald, jeho vhodnost, barevné ladéni )

tématicky okruh ucivo rocnik
Evropa a svét nas zajima Lidové zvyky, tradice, femesla 1.-5.
Ptiprava jednoduchych pokrmu 5.
Objevujeme Evropu a svét
Styl Zivota, bydleni (vazba kvétin, tvorba dekorace) 4, -5.
Multikulturni vychova
tématicky okruh ucivo rocnik
podpora multikulturality Vyznam vytvarného dila jako prostiedku 3 _5
k dorozuméni S
Osobnostni a socialni vychova
tématicky okruh ucivo rocnik
kreativita Jednoduché pracovni postupy 1. -5
Montdz a demontaZ modelil 1.- 5.
kooperace Péstitelské prace (péstovani semennych rostlin) 1. -5
Osetfovani pokojovych rostlin 1. -5
Schopnosti kompozi¢nich ptistupti 4, -5.

129




Clovék a svét prace 1. rocnik

Ucivo | Ocekavané vystupy | Vazby a piesahy | Poznamky
Prace s papirem
Z4k:

o vlastnosti materialu o vytvafi rizné jednoduché predméty z papiru, kartonu, poznava | Matematika Vystiihovani tvari pro
o pracovni pomucky a zékladni vlastnosti papiru ¢innost v M.

nastroje o zvlada spravné drzeni niizek, vyuziva a poznava vlastnosti Jazykova
o jednoduché pracovni lepidla komunikace Pomiicky pro vyuku

operace a postupy o seznameni s riznymi technikami : ptekladani, vytrhavani, v CJ — karti¢ky,
O organizace prace vystfihovani, nalepovani, skladani kapsare.
o lidové zvyky, tradice o osvojovani si spravnych pracovnich dovednosti a navyku pii

a femesla

organizaci, zachovavani bezpecnosti a hygieny prace
o vysttihovani podle Sablony dle namétu

OSV-kreativita

Konstrukéni ¢innosti

@)
@)

stavebnice
prace podle pfedlohy

Z4k:

o seznameni se s riznymi druhy stavebnic, jejich navodem a
piedlohami pro stavby a konstrukce, sestavovani jednoduchych
modell

o montaz a demontaz podle predstavy a fantazie zaka

o vytvareni ploSnych kompozic ze stavebnicovych prvkl nebo
kartonu

Péstitelské prace

Z4k:

Clovék a zdravi

EV-zakladni

o sledovani zmén v ptirodé o sledovat zmény v pfirodé podminky ¢lovéka ,
podle ro¢nich obdobi o sledovat zmény pocasi a umét je zaznamenat pomoci vztah Clovéka k

o zaznam pocasi podle jednoduchych symbol prostiedi
jednoduchych symboll o znat zdkladni podminky pro péstovani rostlin

o péstovani pokoj. rostlin o péstovani a péce o nenaro¢né pokojové rostliny

Priprava pokrmii
Zak:
o zéakladni vybaveni kuchyné¢ | o umi pojmenovat nabytek a spotiebice v kuchyni Modelovani

130




o jednoducha uprava stolu

o pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani, chové se vhodné
pfi stolovani

Prace s modelovaci hmotou

o seznameni se s vlastnostmi
o plasteliny

Zak:

o zachazeni s uvedenym modelovacim materidlem, pouzivani
o pomiucek ( podlozka, niiz)

o vyuZiti techniky : véleni v dlanich, v prstech, na podloZce,
o vytahovani

Prace s drobnym materialem

o vytvareni riznych predméti
jednoduchymi postupy
s tradi¢nich a netradi¢nich

zpracovava piirodniny napf. Sipky, jefabiny, kaStany, listy aj. ,
vyuziva poznatkil k pochopeni probiranych pojml v ostatnich
pfedmétech

o zvlada techniky préce : propichovani, navlékani

Clovék a zdravi

Prace s textilem

o vlastnosti materialu
o pracovni pomticky

a nastroje
o jednoduché pracovni

postupy

ak :
rozliSuje nité, sitrky, stuzky
praktické pouzivani jehly, nité, nazek
zvlada navleCeni nité, uzlik
dodrzuje pravidla bezpecnosti prace

O O O O N«

Clovék a svét prace 2. ro¢nik

Ucivo ‘ Ocekévané vystupy | Vazby a ptesahy ‘ Poznamky
Prace s papirem
Z4k:

o vlastnosti materidlu o vytvafi rizné jednoduché predméty z papiru, kartonu, poznava | Matematika Vystiihovani tvart pro
o pracovni pomucky zéakladni vlastnosti papiru ¢innost v M.

a nastroje o zvlada spravné drZeni ntizek, vyuZziva a poznava vlastnosti Jazykova
o jednoduché pracovni lepidla komunikace Pomicky pro vyuku

operace a postupy o sezndmeni s riznymi technikami : pieklddani, vytrhdvani, v CJ — karti¢ky.
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O organizace prace vystiihovani, nalepovani, ryhovani, skladani, slepovani
o lidové zvyky, o osvojovani si spravnych pracovnich dovednosti a navykt OSV-kreativita,
a femesla pii organizaci, rozmysleni si své vlastni ¢innosti, zachovavani kooperace,
bezpecnosti a hygieny prace kompetice
o vystfihovani podle Sablony dle namétu
Konstrukéni ¢innosti
Z4k:
o Sstavebnice o seznameni se s riznymi druhy stavebnic, jejich navodem a
o prace podle ptedlohy predlohami pro stavby a konstrukce, sestavovani jednoduchych
jednoduchého nacrtu, pohyblivych modeli
o slovniho navodu o montaZz a demontaz podle predstavy a fantazie Zaka
o vytvareni ploSnych kompozic ze stavebnicovych prvkl nebo
kartonu
Péstitelské prace
Z4k:
o sledovani zmén v ptirodé o sledovat zmény v ptirod¢, zaznamenat a zhodnotit vysledek Clovek a zdravi
podle ro¢nich obdobi pozorovani
o zaznam pocasi podle o sledovat zmény pocasi a umét je zaznamenat pomoci
jednoduchych symbolt jednoduchych symbolt
o zékladni podminky pro o znat zékladni podminky pro péstovani rostlin, druhy naradi
péstovani rostlin o péstovani a péCe o nenaroc¢né pokojové rostliny
o péstovani rostlin ze semen
V mistnosti Clovék a zdravi
o péstovani pokojovych
rostlin
Priprava pokrmii
Z4k:
o zéakladni vybaveni kuchyn€¢ | o umi pojmenovat nabytek a spotiebice v kuchyni Modelovani
o vybéra nakup potravin o sestavi jednoduchy jidelnicek
o jednoducha tprava stolu, o pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani, chova se vhodné

pravidla spravného
stolovani

pfi stolovani
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Prace s modelovaci hmotou

o seznameni se s vlastnostmi
plasteliny, moduritu

O IN(¢

ak:

zachazeni s uvedenymi modelovacimi materidly, pouzivani
pomtcek ( podlozka, niz)

o vyuziti techniky : véaleni v dlanich, v prstech, na podlozce,
vytahovani
Prace s drobnym materialem
74k :
o vytvareni riznych pfedmétii | o zpracovava ptirodniny napf. Sipky, jefabiny, kaStany,listy Clovek a zdravi
jednoduchymi postupy o vyuziva poznatkl k pochopeni probiranych pojmti v ostatnich
S tradi¢nich a netradi¢nich piredmétech
o zvlada techniky préce : propichovani, navlékani, spojovani,
svazovani
Prace s textilem
74k :
o vlastnosti materialu o umi rozlisit textilie bavinéné, hedvabné, z umélych vlaken
o pracovni pomticky o rozliSuje nité, Sntrky, stuzky
a nastroje o praktické pouzivani jehly, nité, nizek, knofliki
o jednoduché pracovni o zvlada navle€eni nité, uzlik, Siti stehem piednim a zadnim,
postupy prosivani, stfihani, sesSivani, pfisivani knofliku
o dodrzuje pravidla bezpecnosti prace

Clovék a svét prace 3. rocnik

Ucivo Ocekévané vystupy | Vazby a ptesahy ‘ Poznamky
Prace s papirem
Z4k:

o vlastnosti materidlu o vytvaii rizné jednoduché ptedméty z papiru, kartonu, poznava | Matematika Vystiihovani pomtcek
o pracovni pomiicky zakladni vlastnosti papiru pro &innost v M a CJ.

a nastroje o zvlada spravné drZeni ntizek, vyuZziva a poznava vlastnosti Jazykova
o jednoduché pracovni lepidla komunikace OSV-kooperace a

operace a postupy o seznameni s riznymi technikami : ptekladéani, vytrhavani, kompetice
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O organizace prace

vysttihovani, nalepovéni, ryhovani, skladani, slepovani

o lidové zvyky, tradice o osvojovani si spravnych pracovnich dovednosti a navyka
a femesla pii organizaci, rozmysleni si své vlastni ¢innosti, zachovavani
bezpecnosti a hygieny prace
o Vystiithovani podle Sablony dle namétu
Konstrukéni ¢innosti
Z4k:
o Sstavebnice o seznameni se s riznymi druhy stavebnic, jejich navodem
o prace podle predlohy, a predlohami pro stavby a konstrukce, sestavovani
jednoduchého nacrtu jednoduchych pohyblivych modeli
o montaZz a demontaz podle predstavy a fantazie Zaka
o vytvareni ploSnych a prostorovych kompozic ze stavebnicovych
prvki nebo kartonu
Péstitelské prace
/ak: EV-lidska aktivita a
o sledovani zmén v ptirodé o sledovat zmény v ptirod¢, zaznamenat a zhodnotit vysledek Clovek a zdravi | problémy Zivotniho
podle ro¢nich obdobi pozorovani prostiedi
o zaznam pocasi podle o sledovat zmény pocasi a umét je zaznamenat pomoci
jednoduchych symbolt jednoduchych symbolt
o zékladni podminky pro o znat zékladni podminky pro péstovani rostlin, druhy naradi
péstovani rostlin, o péstovani rostlin ze semen — vyuziti hrachu, ¢ocky aj.
o puda, osivo o péstovani a péCe o nenaroc¢né pokojové rostliny
o péstovani rostlin ze semen Clovek a zdravi
V mistnosti
o péstovani pokojovych
rostlin
Priprava pokrmii
Z4k:
o zéakladni vybaveni kuchyné | o umi pojmenovat nabytek a spotiebice v kuchyni Modelovani
o vybér, nakup a skladovani o sestavi jednoduchy jidelni¢ek, zna rizné zpisoby uchovavani
potravin potravin
o jednoduché tprava stolu, o pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani, chova se vhodné pfti

pravidla stolovani

stolovani
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Prace s modelovaci hmotou

o seznameni se s vlastnostmi
plasteliny, moduritu, hliny

O IN(¢

ak:

zachazeni s uvedenymi modelovacimi materidly, pouzivani
pomtcek ( podlozka, nliz)

o vyuziti techniky : véaleni v dlanich, v prstech, na podlozce,
vytahovani
Prace s drobnym materialem
74k :
o vytvafeni riznych pfedmétli | o zpracovava piirodniny napi. $ipky, jefabiny, kastany, listy aj. , |Clovék a zdravi
jednoduchymi postupy vyuziva poznatkl k pochopeni probiranych pojmi v ostatnich
S tradi¢nich a netradi¢nich piredmétech
materiala o zvlada techniky préce : propichovani, navlékani, spojovani,
svazovani
Prace s textilem
74k :
o vlastnosti materialu o umi rozlisit textilie bavinéné, hedvabné, z umélych vlaken
o pracovni pomticky o rozliSuje nité, Sntrky, stuzky
a nastroje o praktické pouzivani jehly, nité, nizek, knofliki
o jednoduché pracovni o zvlada navle€eni nité, uzlik, Siti stehem piednim a zadnim,
postupy prosivani, stfihani, sesivani, pfisivani knofliku
o dodrzuje pravidla bezpecnosti prace

Clovék a svét prace 4. rocnik

U¢ivo Ocekavané vystupy | Vazby a ptesahy ‘ Poznadmky
Prace s papirem a kartonem
Zak: OSV-rozvoj

o rozliSovani a pojmenovani o vytvaii rizné jednoduché ptedméty z papiru, kartonu, lepenky, | Matematika schopnosti

druhti papiru a kartonu poznava zakladni vlastnosti papiru poznavani
o pracovni pomiicky o ovlada pracovni pomucky: nizky, niz, lepidlo, kolicky, Jazykova

a nastroje dérovacku komunikace
o jednoduché pracovni o seznameni s riznymi technikami: lepeni, stfihani, fezani,
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operace a postupy
O organizace prace

vytrhavani, odmérovani, suseni, tvarovani

o osvojovani si spravnych pracovnich dovednosti a ndvyku pfti
organizaci, rozmysleni si své vlastni ¢innosti, zachovavani
bezpecnosti a hygieny prace

Konstrukéni ¢innosti

o montaz a demontaz modelt

o prace podle ptedlohy
jednoduchého nécrtu,

o slovniho navodu

ak:
vyuziti navodi a predloh pro konstrukci, sestavovani
jednoduchych pohyblivych modela
montaz a demontéaz podle predstavy a fantazie zdka
vytvateni plosnych a prostorovych kompozic ze stavebnicovych
prvkii nebo kartonu

o N

o O

OSV-kreativita

Péstitelské prace

k:

OSV-kooperace

a

Za
o oSetfovani pokojovych o zvlada péci o kvétiny: zalévani, kypteni, hnojeni, pfesazovani Clovek a zdravi | kompetice
rostlin o vytvofeni vazby z ptirodnich materiala
o jednoducha Gprava avazba | o pozorovani kli¢eni semen, jejich rust, vytvofeni zaznamu ristu
kvétin ( susin)
o péstovani semennych rostlin
Piiprava pokrmiu
Z4k:
o orientace v zakladnim o umi pojmenovat nadbytek a spotiebi¢e v kuchyni Modelovani
vybaveni kuchyné o umi zhotovit zeleninové salaty
o vybér, nakup a priprava o umi poskytnout prvni pomoc pii Urazu: potezani, popaleni
jednoduchych pokrmii o dodrZuje bezpe€nost prace, udrzuje Cistotu pracovni plochy a
o zaklady poskytovani prvni poradek
pomoci

o bezpecnost prace

Prace s modelovaci hmotou

o seznameni se s vVlastnostmi
plasteliny, moduritu,
modelovaci hliny

Zak:

o zachazeni s uvedenymi modelovacimi materialy, pouZivani
pomtcek ( podlozka, ntizky, niz, drat)

o vyuziti techniky : véleni, hnéteni, stlaovéni, ohybani, suSeni
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o poznavani vlastnosti materialii: tvarnost, tvrdost, soudrznost
o uplatiiovani pozadavkll bezpecnosti a hygieny prace
Prace s drobnym materialem
24k :
o urcéovani vlastnosti o poznava vlastnosti materialu: povrch, tvrdost, tvar, barva Clovek a zdravi
materialu o zvlada techniky prace : propichovani, navlékani, spojovani,
o vytvareni navyku svazovani, stithani, ohybani
organizace a planovani o vyuZiva material:ptirodniny, dfivka, Spejle, dratky, hadfiky,
prace krabicky, slamu, listy, $iSky, aj.
o ovlada pracovni pomticky: nlizky, nliz, provazek, nit, jehlu
Prace s textilem
24k :
o vlastnosti materialu o umi rozlisit textilie bavinéné, hedvabné, rozpoznava rub a lic
o pracovni pomucky tkaniny
a nastroje o rozliSyje nité, sintrky, stuzky, bavinky, masle
o jednoduché pracovni o praktické pouzivani jehly, nité, nizek, knoflika, hack, patent
postupy o zvlada navle€eni nité, uzlik, Siti, pfiSivani, sesivani, lemovani
o dodrzuje pravidla bezpecnosti prace
Lidové zvyky
Z4k: EGS-Evropa a svét
o lidové zvyky regionu o navstivi regiondlni muzeum, vystavu nas zajima
o ovlada techniky prace: batikovani, tkani, barveni ( vajicka)
Clovék a svét prace 5. ro¢nik
Ucivo ‘ Ocekévané vystupy | Vazby a ptesahy ‘ Poznamky
Prace s papirem a kartonem
Z4k:
o rozliSovani a pojmenovani o vytvafi rizné jednoduché pfedméty z papiru, kartonu, lepenky, | Matematika Vystiihovani pomtcek
druhti papiru a kartonu poznava zakladni vlastnosti papiru pro ¢innost vM, CJ a
o pracovni pomiicky o ovlada pracovni pomicky: nizky, niz, lepidlo, kolicky, Jazykova Ptv.
a nastroje seSivacku, dérovacku komunikace
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o jednoduché pracovni
operace a postupy
O organizace prace

o seznameni s raznymi technikami: lepeni, stiihani, fezani,
vytrhavani, odmérovani, suseni, tvarovani

o osvojovani si spravnych pracovnich dovednosti a ndvyku pfti
organizaci, rozmysleni si své vlastni ¢innosti, zachovavani
bezpecnosti a hygieny prace

Clovék a jeho
sveét

OSV-rozvoj
schopnosti a
poznavani

Konstrukéni ¢innosti

o montaz a demontaz modelt

o prace podle ptedlohy
jednoduchého nécrtu,

o Slovniho navodu

ak:
vyuziti navodi a predloh pro konstrukci, sestavovani
jednoduchych pohyblivych modeli
montaz a demontéaz podle predstavy a fantazie zdka

o Ny

o O

prvkil nebo kartonu

vytvateni plosnych a prostorovych kompozic ze stavebnicovych

OSV-kreativita

Péstitelské prace

Z4k: OSV-kooperace a
o oSetfovani pokojovych o zvlada péci o kvétiny: zalévani, kypteni, hnojeni, pfesazovani Clovek a zdravi | kompetice
rostlin o vytvofeni vazby z pfirodnich materiald, susin EV-lidské aktivity a
o jednoducha uprava a vazba | o pozorovani kli¢eni semen, jejich rist, vytvoreni zdznamu rastu problémy  Zivotniho
kvétin ( susin) prostiedi
o péstovani semennych rostlin
Piiprava pokrmiu
Z4k:
o orientace v zakladnim o umi pojmenovat nadbytek a spotiebi¢e v kuchyni Modelovani
vybaveni kuchyné o umi zhotovit ovocné a zeleninové salaty
o vybér, nakup a priprava o umi poskytnout prvni pomoc pii Urazu: potezani, popaleni EGS-Jsme Evropané
jednoduchych pokrmii o dodrzZuje bezpe€nost prace, udrzuje Cistotu pracovni plochy a
o zaklady poskytovani prvni poradek
pomoci

o bezpecnost prace

Prace s modelovaci hmotou

o seznameni se s vlastnostmi
plasteliny, moduritu,
modelovaci hliny, tésta,

Zak:

o zachazeni s uvedenymi modelovacimi materidly, pouZivani
pomtcek ( podlozka, ntizky, niz, drat)

o vyuziti techniky : véleni, hnéteni, stlaovéni, vafeni, ohybani,
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vosku

suSeni
o poznavani vlastnosti materialii: tvarnost, tvrdost, soudrznost
o uplatiovani pozadavkll bezpe€nosti a hygieny prace

Prace s drobnym materialem

Zak :
o urcéovani vlastnosti o poznava vlastnosti materialu: povrch, tvrdost, tvar, barva Clovék a zdravi
materialu o zvlada techniky préce : propichovani, navlékani, spojovani,

o vytvafeni navykul

svazovani, stfihani, ohybani

organizace a planovani o vyuZiva material:ptirodniny,diivka, Spejle, dratky, hadtiky,
prace krabicky, slamu, listy, Sisky, aj.
o ovlada pracovni pomticky: nlizky, nliz, provazek, nit, jehlu
Prace s textilem
74k :
o vlastnosti materialu o umi rozlisit textilie bavinéné, hedvabné, z umélych vlaken,
o pracovni pomucky a rozpoznava rub a lic tkaniny
nastroje o rozliSyje nité, sintrky, stuzky, bavinky, masle
o jednoduché pracovni o praktické pouzivani jehly, nité, nazek, knofliki, hack, patent

postupy

o zvlada navleCeni nité, uzlik, Siti, pfiSivani, seSivani, lemovani,
latani
dodrzuje pravidla bezpecnosti prace

O

Lidové zvyky

o lidové zvyky regionu

N¢

ak:

o navstivi regiondlni muzeum, vystavu

o ovlada techniky prace: batikovani, tkani, barveni ( vajicka),
hnéteni a valeni ( tésto)

EGS- Evropa a svét
nas zajima
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Vzdélavaci oblast: DOPLNUJICI VZDELAVACI OBORY

DOPLNUJICI VZDELAVACI OBOR ETICKA VYCHOVA pro 1. - 5. roénik je od $kolniho roku 2016/17 implementovan formou priifezovych témat do
predmétu Clovék a jeho svét (vlastivéda, pfirodovéda).

Obsah doplfujiciho vzdélavaciho oboru tvofi nasledujici témata:

1. Mezilidské vztahy a komunikace.

2. DUstojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe.

3. Pozitivni hodnoceni druhych.

4. Kreativita a iniciativa. ReSeni problém( a tkold. Pfijeti vlastniho a spoledného rozhodnuti.

5. Komunikace cit(.

6. Interpersondlni a socialni empatie.

7. Asertivita. Zvladnuti agresivity a soutéZivosti. Sebeovladani. Reseni konfliktu.

8. Realné a zobrazené vzory.

9. Prosocialni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, déleni se, spoluprace, pratelstvi.
10. Prosocialni chovani ve vefejném zivoté. Solidarita a socialni problémy.

Na deset zakladnich témat navazuje Sest aplikacnich témat, mezi ktera patfi:

« Etické hodnoty

» Sexualni zdravi

* Rodinny zivot

* Duchovni rozmér Clovéka

* Ekonomické hodnoty

» Ochrana pfirody a zivotniho prostfedi

* Hledani pravdy a dobra jako soucast pfirozenosti ¢lovéka

Eticka vychova zaka pfedevsim vede: k navazani a udrzovani uspokojivych vztahu, k vytvoreni si pravdivé predstavy o sobé& samém, k tvofivému
feSeni kazdodennich problému, k formulaci svych nazort a postoji na zakladé vlastniho Usudku s vyuzitim poznatkl z diskuze s druhymi, ke
kritickému vnimani vlivu vzor( pfi vytvareni vlastniho svétonazoru, k pochopeni zakladnich environmentalnich a ekologickych problému a souvislosti
moderniho svéta.
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Doplfujici vzdélavaci obor eticka vychova u Zaka rozviji: socialni dovednosti, které jsou zaméfeny nejen na vlastni prospéch, ale také na prospéch
jinych lidi a celé spole€nosti, na samostatné pozorovani s naslednym kritickym posouzenim a vyvozenim zavéra pro prakticky zivot, samostatnost pfi
hledani vhodnych zpUsobu FeSeni probléml, spravné zpusoby komunikace, respekt k hodnotam, nazorlim a pfesvédceni jinych lidi, schopnost vcitit
se do situaci ostatnich lidi, pozitivni pfedstavu o sobé& samém a schopnost ucinné spoluprace.

Vzdélavaci obsah
Ocekavané vystupy - 1. obdobi

zak

* si osvoji oslovovani kfestnimi jmény, pouzivani vhodnych forem pozdravu, naslouchani, dodrzovani
Jjednoduchych komunikacnich pravidel ve tfidé, podékovani, omluvu, pfiméfenou gestikulaci

* se podili na vytvareni spole¢enstvi tfidy prostfednictvim dodrzovani jasnych a spinitelnych pravidel
* si osvoji zakladni (pfedpoklady)védomosti a dovednosti pro vytvoreni sebelcty a ucty k druhym

* Si 0svoji zaklady pozitivniho hodnoceni a prijeti druhych

* zvladé prosocialni chovéani: pomoc v béznych Skolnich situacich, déleni se, vyjadfeni soucitu,
zajem o spoluzaky

* vyjadruje city v jednoduchych situacich

* vyuziva prvKy tvofivosti pii spole¢ném pinéni dkolt

« reflektuje situaci druhych a adekvatné poskytuje pomoc

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

z2ak

« reflektuje dilezitost prvk( neverbalni komunikace, eliminuje hrubé vyrazy z verbalni komunikace,
zvlada polozit vhodnou otazku

* si uvédomuje své schopnosti a silné stranky, utvari své pozitivni sebehodnoceni

* se dokaze téSit z radosti a uspéchu jinych, vyjadfuje ucéast na radosti i bolesti druhych, pozitivné
hodnoti druhé v béznych podminkach

* identifikuje zakladni city, vede rozhovor s druhymi o jejich proZitcich, na zakladé empatického
vnimani pfemysli nad konkrétni pomoci

* jednoduchymi skutky realizuje tvorivost v mezilidskych vztazich, pfedevsim v rodiné a v kolektivu
tridy

* iniciativné vstupuje do vztahu s vrstevniky, dokaze rozlisit jejich nabidky k aktivité a na nevhodné
reaguje asertivné
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Ucivo

ZAKLADNi KOMUNIKACNi DOVEDNOSTI

» komunikace pfi vytvareni vychovného kolektivu — pfedstaveni se, vytvofeni zakladnich komunikaénich pravidel kolektivu, zdvofilost, oteviena
komunikace

« zakladni prvky verbalni komunikace v mezilidskych vztazich - pozdrav, otazka, prosba,

podékovani, omluva

 zaklady neverbalni komunikace - seznameni se s moznostmi neverbalni komunikace, postoje

téla, mimika, zrakovy kontakt, gesta, podani ruky

» komunikace citil — identifikace, vyjadfeni a usmérfovani zakladnich citl, pocity spokojenosti,

radosti, sympatie, smutku, obav a hnévu

POZITIVNi HODNOCENI SEBE A DRUHYCH

» sebepojeti - sebepoznani, sebehodnoceni, sebepfijeti, sebeprezentace, sebeovladani, podpora,
sebeocerovani

* pozitivni hodnoceni druhych — v béznych podminkach projevovani pozornosti a laskavosti,
vyjadfeni uznani, u€innost pochvaly, pfipisovani pozitivnich vlastnosti druhym, spravna reakce

na pochvalu

» akceptace druhého - zazitek pfijeti pro kazdé dité, nacvik pratelského pfijeti, uméni odpustit,
pomoci empatie predpokladat reakci druhych

TVORIVOST A ZAKLADY SPOLUPRACE

« tvofivost v mezilidskych vztazich — vytvareni prozitk(i radosti pro druhé, spole¢né plnéni ukold,
zbavovani se strachu z neznamého feSeni Ukolu a z tvofivého experimentovani

» schopnost spoluprace — radost ze spole¢né Cinnosti a vysledku, vyjadieni zajmu, zakladni
pravidla spoluprace

 elementarni prosocialnost — darovani, ochota délit se, povzbuzeni, sluzba, vyjadfeni soucitu,
pratelstvi

ZAKLADY ASERTIVNIHO CHOVANI

* iniciativa — ve vztahu k jinym, hledani moznosti jak vychazet s jinymi lidmi v rodiné, ve tfidé, mezi
vrstevniky, iniciativa nepfijata jinymi, zpracovani neuspéchu

« asertivni chovani — rozliSovani mezi nabidkami druhych, schopnost odmitnuti nabidky k podvodu,
kradeZi, pomlouvani, zneuZivani navykovych latek a sexualnimu zneuzivani
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